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Freude am Lernen

Die Akademie lädt Menschen ein, die Freude am Lernen erleben möchten. Wir kreieren und entwickeln neuartige 
pädagogische und psychologische Aus- und Fortbildungskonzepte auf Grundlage der Ganzheitlichkeit von Körper, Geist 
und Seele. Sie als Mensch und Teilnehmer/in stehen dabei immer im Mittelpunkt. 

Seien Sie Herzlich Willkommen

Was uns wirklich wichtig ist !

Bildung bedeutet für uns die Entwicklung des Menschen im Hinblick auf sein Menschsein. Der Mensch sollte etwas lernen, 

das zu ihm passt, mit ihm selbst zu tun hat und ihn persönlich weiter bringt. Wir denken, dass Lernen die natürliche Neugier 

befriedigen und den Menschen in seinem Wachstum unterstützen sollte. Wir gehen davon aus, dass Lernen einen Sinn 

braucht und ein sehr individueller Prozess ist, der jedem Menschen den Raum und die Zeit geben sollte, die er braucht. Die 

Akademie bietet Ihnen diesen Raum an, in den Sie sich in Ihrem Tempo hinein entwickeln können!

Das ganzheitliche Verständnis der Untrennbarkeit von Körper, Geist und Seele und das Wissen um fördernde 

Lernbedingungen sind die Basis unseres Denkens und Handelns. Dabei steht für uns der Mensch immer im Mittelpunkt. 

Unser Ziel lautet immer: Wissen individuell lebendig und erlebbar machen!

Erfahrene Dozentinnen und Dozenten begleiten sie mit professioneller Ruhe und Souveränität, Leidenschaft und Sorgfalt. 

Sie fördern Ihre Neugier, trainieren Sie in der Anwendung der Methoden und Werkzeuge und verhelfen Ihnen zur Freude 

an der Umsetzung des Gelernten. Sie stehen Ihnen zur Seite, pflegen den Austausch in den Gruppen und motivieren jede/n 

Einzelne/n mit dem Ziel, Selbstvertrauen aufzubauen und Sicherheit zu gewinnen.

Die Akademie respektiert das Bestehende, achtet das Bewährte und geht auf dieser Grundlage neue Wege. Wir entwickeln 

sinnvolle und einzigartige Konzepte, die Ihre persönlichen Kompetenzen erweitern und Ihnen für die Zukunft berufliche 

Chancen und Aussichten eröffnen.

Telefon + 49 88 57 . 89 997 05 info@enjoy-yourself.net

AKADEMIE



Lerncoach für Kinder und Jugendliche
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Ein Berufsbild mit Zukunft

Wir lernen von Anfang an! Lernen ist  ein natürlicher, selbstverständlicher und beständiger 

Gefährte in unserem Leben. Wir lernen ein Leben lang! Wir lernen immer - selbst wenn wir 

es bewusst nicht wahrnehmen. Lernen macht Freude und Spass, lernen ist spannend und 

aufregend. Lernen bringt uns voran und erweitert unser Denken, unsere Einstellungen und 

unser Handeln. Lernen beschäftigt uns und ist die Würze eines erfüllten Lebens. 

Lernen macht uns erfolgreich und befriedigt unsere natürliche Neugierde. Genau diese 

positiven Attribute und Aspekte des Lernens werden in einem Lerncoaching geborgen, 

gepflegt und erweitert!

Lernen steht in der heutigen Zeit jedoch auch im Zusammenhang mit Stress, Druck und 

Blockaden. Viele Kinder und Jugendliche verlieren mehr und mehr die Freude am Lernen. 

Es fehlt an einem für das Lernen förderlichen Lern- und Lebensumfeld und an der 

Vermittlung hilfreicher Lernstrategien.

Aufgaben und Tätigkeiten eines Lerncoach

Ein Lerncoach begleitet und unterstützt Kinder und Jugendliche (und deren Familien) darin, 

unkomplizierter leichter und erfolgreicher zu lernen! Er analysiert und erkennt ungünstiges 

und hinder-liches Vorgehen und trainiert günstige, zweckvolle und erfolgreiche Denk- und 

Lernstrategien. 

In der Ausbildung zum Lerncoach für Kinder und Jugendliche lernen Sie eine Vielzahl von 

effektiven Techniken kennen, die auf dem Neuro Linguistischen Programmieren basieren. 

Diese Methoden lassen sich leicht erlernen und anwenden. Sie sind dem Leben abgeschaut, 

dem, was funktioniert im Umgang mit sich selbst und mit anderen. Deshalb lassen sie sich 

auch in vielen Bereichen einsetzen: in der Pädagogik, der psychologischen Beratung, der 

Psychotherapie, im Coaching oder im Alltag. NLP ist das Know-how der Handlungs-, 

Beziehungs- und Lebenskompetenz.

Die Ausbildung ermöglicht es Ihnen als Lerntrainer, Lernberater oder Lerncoach in der 

eigenen frei-beruflichen Praxis, in pädagogischen Einrichtungen, wie Kindergärten oder 

Kindertagesstätten, in der Schule, und für Unternehmen erfolgreich tätig zu werden.

Tätigkeitsfelder und Einsatzgebiete

Ihre Einsatzgebiete sind zahlreich!

Bereichern Sie ihre Einrichtung mit professionellem Lerncoaching und Lerntraining

und neuen Möglichkeiten für die Konzeption der Lernangebote für Kinder und 

Jugendliche. Die Ausbildung ermöglicht es Ihnen als Lerntrainer, Lernberater oder 

Lerncoach in der eigenen freiberuflichen Praxis, in pädagogischen Einrichtungen, 

wie Kindergärten oder Kindertagesstätten, in der Schule, und für Unternehmen 

erfolgreich tätig zu werden.

• Freiberufliche Praxis für Lerntraining und Lerncoaching

• Freie Seminare und Kurse

• Grundschulen und weiterführende Schulen 

• Einrichtungen der Erwachsenenbildung, z.B. Volkshochschule

• Kindergärten und Kindertagesstätten 

• Firmen und Unternehmen zur Etablierung erfolgreicher Lern-

strategien und Erhöhung der Leistungsfähigkeit

Zielgruppe

• Pädagogen/innen / Erzieher/innen

• Kinderpfleger/innen

• Krankenpfleger/innen

• Therapeuten/innen

• Psychotherapeut/innen

• Tagesmütter / Tagesväter

• Menschen, die im Bereich Lerncoaching tätig sein wollen

• Eltern
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Preis: 1.365,00 € (zzgl. gesetzlicher MwSt.)

Dieser Preis beinhaltet:

• 7 Wochenendtermine   (Sa. 10-18 Uhr / So. 9-16.00 Uhr)

• ausführliches Skriptmaterial + hand-outs

• Zertifikate

• Getränke und Obst

Bei Bezahlung des Gesamtpreises bereits bei Anmeldung gewähren wir einen Rabatt 

von 5 %. Bei einer Ratenvereinbarung zahlen Sie 4 Raten á 195,00 €, jeweils fällig 

zum Beginn eines Kurswochenendes.

Termine

Die Ausbildung findet an den nachfolgenden Wochenendterminen statt. Die 7-monatige 

Wochenend-Ausbildung umfasst 14 Seminartage und insgesamt 91 Seminarstunden!

Abschlusspräsentation

Um das Zertifikat „Lerncoach für Kinder und Jugendliche“ zu erlangen, sind sowohl eine 

theoretische als auch eine praktische Abschlusspräsentation Voraussetzung. 

Der ausgearbeitete Entwurf eines Skripts zum Lerntraining, sowie eine individuelle 

Ausschreibung dieses Kurses bilden die theoretische Überprüfung. Im Rahmen der 

praktischen Präsentation wird eine selbst entworfene Trainingseinheit durchgeführt.

Lerncoach für Kinder und Jugendliche

Ausbildungsinhalte

Lernen im und mit System!

Den Schwerpunkt der Ausbildung bildet das Neuro-Linguistische Programmieren 

nach den Richtlinien der NLPU (GTC) und deren Gründer Robert  Dilts. Die Basics 

des NLP stehen während der Ausbildung im Mittelpunkt und werden intensiv 

vermittelt und trainiert.

Sie werden nach erfolgreicher Beendigung der Ausbildung in der Lage sein, 

selbständig Lerntrainings und spezielle Kurse im Lerntraining für Kinder und 

Jugendliche durchzuführen.

Basics:

Modelle des Lernens, Erkenntnisse aus der modernen Gehirnforschung, Lerntyp-

Analyse, Kommunikation, Meta und Milton-Sprache, Erstellung von Lernprofilen, 

Diagnosetools, Reflexion eigener Lernerfahrung, Struktur einer Lerncoach-Sitzung

Lernstrategien:

visuelle Lernstrategien, Arbeiten mit dem inneren Team, Konzentration, Motivation,  

Lernspiele, gezielter Einsatz von Lernmaterialien, Lernzielformulierung, optimale Lern-

und Selbstorganisation 

Mentales Lerntraining:

Ressourcenarbeit, Arbeit mit Glaubenssätzen, Fantasiereisen, Entspannungs-

techniken (AT/PMR) Metaphern, Ansätze aus der Hypnose, Kinesiologie, lernfördernde 

Sprachmuster, Submodalitätenarbeit, Walt-Disney-Strategie 

Lernen im System:

Elterntraining, Familientraining, soziales Kompetenztraining

Integration und Umsetzung:

Lerncoach-Materialien und Werkzeuge, Besprechung von Fallbeispielen aus eigener 

Praxis, Erstellung eines persönlichen Lerncoach-Profil, Abschlussarbeiten, 

Teilnehmer-Präsentationen, Existenzgründung, Positionierung am Markt

Während der Wochenenden haben Sie mehrmals die Möglichkeit in der Gruppe 

Lerntechniken und Lernübungen durchzuführen. Der Transfer der erworbenen 

theoretischen Kenntnisse wird in praktischen Übungen umgesetzt. 

Methodik, Didaktik und Selbstmanagement, sowie die Erarbeitung eines 

Lerntrainingskurses vervollständigen diese Ausbildung.

Termine 2010 

Karlsruhe

06. / 07.02.2010

06. / 07.03.2010

10. / 11.04.2010

01. / 02.05.2010

29. / 30.05.2010

26. / 27.06.2010

24. / 25.07.2010

Termine 2010 

Koblenz

16. / 17.01.2010

06. / 07.02.2010

13. / 14.03.2010

10. / 11.04.2010

08. / 09.05.2010

05. / 06.06.2010

03. / 04.07.2010

Termine 2010 

Benediktbeuern

24. / 25.04.2010

15. / 16.05.2010

19. / 20.06.2010

17. / 18.07.2010

18. / 19.09.2010

16. / 17.10.2010

13. / 14.11.2010



Karin Korpan - Akademieleitung
NLP-Trainerin Excellence (NLPU) GTC 
Psychotherapeutische Heilpraktikerin (HpG) 
Hypnosetherapeutin (SAGA)
K.I.P. - Therapeutin (tba)
Businessconsulter und Managementcoach (tba)
Fachtrainerin soziale Kompetenz (tba)
Erzieherin (staatl. anerkannt)
Mitglied im BDHN e.V.

DOZENTEN

Mario H. Frohn
NLP-Trainer Excellence (NLPU) GTC
Psychotherapeutischer Heilpraktiker (tba)
Seminarleiter Autogenes Training (tba)
Fachtrainer soziale Kompetenz (tba)
Erzieher (staatl. anerkannt)
Bürokaufmann (Handwerkskammer Aachen)
Mitglied im VfP e.V.

Walter Friedrich
NLP-Trainer Excellence (NLPU) GTC
wingwave Coach (Besser-Siegmund-Institut)
Businessconsulter und Managementcoach (tba)
Psychotherapeutischer Heilpraktiker tba)
Entspannungspädagoge
Erzieher (staatl. anerkannt)
Fachtrainer soziale Kompetenz (tba)
QM Beauftragter DIN ISO 9000

Petra Schwindt
NLP-Trainerin Excellence (NLPU) GTC
Psychotherapeutische Heilpraktikerin (HpG)
Entspannungspädagogin und Entspannungstrainerin
Seminarleiterin Autogenes Training (tba)
Hypnosetherapeutin (SAGA)
Businessconsulter und Managementcoach (tba)
Erzieherin (staatl. anerkannt)
Mitglied im VfP e.V.

Marco Gerhards
Bewegungstherapeut (Sportschule Waldenburg)
Gesundheitspädagoge (Sportschule Waldenbburg)
staatlich anerkannter Sport- und Gymnastiklehrer
(Sportschule Waldenburg)
Hochschulausbildung: Magister der Geschichte / 
Magister der biologischen Anthrpologie
Magister der Geschichte der Medizin
Journalist (Sportberichterstattung, Alternativer Medizin,
Reiseberichte, Körpertherapie und Gesundheit)

Die Dozenten/innen der Akademie für ganzheitliche Bildung und Therapie 
(AgBT) sind ausschließlich Menschen, die selbst leidenschaftlich neugierig 
sind und sich durch Freude am Lernen definieren. 

Jede/r verfügt über einen umfangreichen Qualifikations-hintergrund und 
jahrelange Berufserfahrung und Praxis in der Arbeit mit Menschen.


