Termine

2-tagiges Intensiv-Seminar

@ Sicher und kompetent auftreten bei der freien Rede und Prasentation
W Mit Stimme, Kérpersprache und einer geschickten Wortwahl tiberzeugen

W Glaubwirdigkeit und ungeteilte Aufmerksamkeit beim Publikum erreichen

®  Professionell argumentieren und Entscheidungen erfolgreich beeinflussen

Inklusive Fachbuch
von |hrem Trainer René Borbonus

PerformanceTraining



Wirkungsvoller und erfolgreicher kommunizieren !

Sich selbst, seine Produkte, Dienstleistungen und Ideen optimal zu
prasentieren und zu vermitteln, wird immer wichtiger. Die Macht
des Wortes gewinnt zunehmend an Bedeutung. Sich abheben

von der Masse lautet die Devise, und das am besten mit einer
strukturierten, Giberzeugenden und mitreiBenden Prasentation.

Doch warum horen wir einigen Menschen gebannt zu, wahrend
uns andere zum Einschlafen bringen? Warum Uberzeugen einige
Redner durch Sicherheit und Kompetenz, wahrend andere kaum
wahrgenommen werden?

In unserem Intensiv-Training erlernen Sie unter Anleitung unseres
Rhetorik-Experten René Borbonus, wie Sie sich selbst und Ihre
Botschaft optimal in Szene setzen.

Trainieren Sie bewdhrte Techniken fiir eine wirkungsvolle

und verstandliche Prasentation und Rede. Sie gewinnen an
Durchsetzungsvermogen, professioneller Ausstrahlung und an
aufmerksamen Zuhorern. Garantiert!

Mit den besten Griif3en
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Elena Fjortoft, Geschaftsfiihrer
Telefon: 040-671 088 21, E-Mail: el@performancetraining.com

PS: Falls Sie in ndchster Zeit einen Vortrag, eine Prasentation oder
eine Rede halten, kdnnen Sie diese mit lhrem Trainer besprechen
und im Training gezielt einliben. Nutzen Sie diese Gelegenheit!

lhre Sicherheit:

- Kostenlose Seminarwiederholung

- 6 gratis Audio-Trainings zur Vertiefung
- Individuelle Nachbetreuung

Mehr Infos unter:
www.performancetraining.com/erfolgsgarantie

Ilhr Nutzen:

= Lernen Sie wirkungsvolle Regeln erfolgreicher Argumentation

» Geben Sie Ihren Vortragen mit professionellen Werkzeugen eine
optimale Struktur

= Konkrete Hinweise, wie Sie Ihre Performance verbessern
= Verleihen Sie Ihren Prasentationen Witz und Spannung
» Erste-Hilfe-Tipps flir Lampenfieber, Stimmversagen und Nervositat

= Prasentieren und verkaufen Sie lhre Ideen oder Produkte noch besser

lhr Trainer

René Borbonus ist erfahrener Experte fir
Rhetorik und Kommunikation. Er trainiert und
unterstlitzt ~ unsere  Seminarteilnehmer  fiir
mitreiBendes Sprechen und mehr Ausdrucks-
kraft. Mit Uberzeugungskraft und engagierter
Vortragsweise verhilft er Ihnen zu gréf3erem
Redeerfolg. Auch Abgeordnete des Deutschen
Bundestages und Vorstandsmitglieder bekannter
Unternehmen zahlen zu begeisterten Teilnehmern
seiner Seminare.

Unsere Teilnehmer bewerten
dieses Seminar durchschnittlich
mit ,Sehr gut”!

Teilnehmerstimmen

~Ein gro3artiges Seminar mit enormem
Lerneffekt und Ansporn,
weiter auf dem Weg zu gehen.”
Jana Dewitz, Marketing Director, Messe Berlin GmbH

»Zeigt, dass jeder liberzeugend reden kann.
Nur weiterzuempfehlen!”
Jan WeiB3, Assistent der Geschéftsleitung, Heiner Weil3
Fleischwaren & Spezialitditen GmbH

»Eine unvergessliche Art innerhalb von 2
Tagen einem Menschen so viel beizubringen.”
Simon Becker, Vertriebsberater, MPC Capital Investments GmbH

+ch bin begeistert und um sehr viele

Erfahrungen reicher.”
Axel Kaltz, Director of German Operations, Sedo GmbH

»~Meine Erwartungen wurden voll erfiillt.
Insbesondere der personliche Bezug war
hervorragend.”

Thomas Meyer-Dethlefs, Direktor, Argo Inc.

Weitere Seminarangebote von
PerformanceTraining mit René Borbonus:

Der Umgang mit schwierigen Zeitgenossen



lhr Seminarprogramm:

Tag 1

Mit Personlichkeit Giberzeugen -
Feinschliff an Ihrer Auftrittswirkung

= Fiir den ersten Eindruck gibt es keine zweite Chance!
Selbst- und Fremdbild: Wirken Sie auf andere, wie Sie
wirken wollen?

= Gestik, Mimik, Stimme: So bringen Sie lhre Aussagen mit
Ihrer Kérpersprache in Einklang

= Wohin nur mit den Handen? Positive und negative Gesten,
und wie diese vom Publikum (unbewusst) aufgefasst werden

= Die ungeteilte Aufmerksamkeit Ihrer Zuhorer:
so nehmen Sie Kontakt mit lhrem Publikum auf

= Gelassen und souveran auftreten —
auch bei spontanen Redeanldssen

Uberzeugende Kérpersprache ist erlernbar!
Arbeiten Sie an lhrem personlichen Ausdruck durch
zahlreiche Ubungen.

Tag 2

Das A und O einer iiberzeugenden Prasentation:
Struktur

= Wer, wie, was? Redeanldsse analysieren:
Wer ist mein Publikum, was mochte ich erreichen,
wie werde ich es erreichen?

= Espresso fir lhre Prasentation:
Die unermessliche Bedeutung eines gelungenen Einstiegs

= Profi-Tipps fiir einen Gberzeugenden Hauptteil und einen
kraftvollen Schluss mit Langzeitwirkung

= Mit der klassischen 5-Satz-Struktur nachvollziehbar
argumentieren und das Publikum fiir die eigenen Ziele
gewinnen

= Das Manuskript systematisch bearbeiten:
Vom geschriebenen Wort zur freien Rede

Reden wie die Profis:
Trainieren Sie leicht nachvollziehbare Methoden fir
strukturierte Prasentationen, die iberzeugen.

v Intensives Training in Kleingruppen
v Individuelles Feedback vom Rhetorik-Experten
v Verbliiffend einfaches Gedachtnis-Training

Die Zuhorer fesseln mit einem guten Stil

= Feilen Sie an Ihrem personlichen Wortschatz und werfen Sie
unnotigen Ballast ab

= Setzen Sie Ihre Stimme wirkungsvoll ein und pausieren Sie
gekonnt

= Botschaften verankern und flir Aha-Erlebnisse sorgen:
Wie Sie Ihre Thesen wirkungsvoll formulieren

= Sprachliche Finesse: Erleben Sie die ungeahnte Wirkung
von Bilderwelten und Storytelling

= |nteraktion: Gewinnen Sie die Aufmerksamkeit Ihrer
Zuhorer durch direkte Ansprache

Setzen Sie lhre Botschaft gekonnt in Szene:
Nutzen Sie Expertentipps fiir Ihre erfolgreiche Rede.

Notfallkoffer: Was tun bei Nervositat, Blackout,
Einwdnden und anderen Katastrophen?

= Wie Sie Nervositat, Unsicherheit und Lampenfieber in
produktive Energien umwandeln

= Wenn der rote Faden reif3t — was dann? Die besten
Methoden, wie Sie zu Ihrem Konzept zurlickfinden
= Ruhig Blut bei Einwanden und Kritik!
So gehen Sie souverdan mit Zuhorer-Reaktionen um

= Plejten, Pech und Pannen:
Wie Sie selbst unerwartete Situationen erfolgreich meistern

Erlernen Sie schnell umsetzbare Techniken,
wie Sie sich selbst, andere und Ausfalle jeder Art
souveran in den Griff bekommen.

Zeitrahmen fiir beide Seminartage: 09.00-17.30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie unter: www.performancetraining.com



Intensiv-Workshop

Rhetorik mit Durchschlagskraft und Power | 2 Tage

So einfach melden Sie sich an:

= Fax: 040-671 088 23 @ Internet: www.performancetraining.com

(© Telefon: 040-671088 21 & E-Mail:

kundenservice@performancetraining.com

£ Post: PerformanceTraining GmbH, Husarenhof 12f, 22043 Hamburg

Interesse? Fragen Sie uns gerne nach dem nachsten Termin in lhrer Nahe!

Haben Sie ein oder mehrere Kollegen die ebenfalls an dem Seminar interessiert sind? Dann
fordern Sie gleich lhr unverbindliches und individuelles Angebot an.

[ Ich interessiere mich fiir die ndchsten Termine des offenen Seminars

[] Bitte informieren Sie mich tiber individuelle Inhouse-Angebote

Name:

E-Mail:
Anschrift (Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen)

Firma:
StraBe:
PLZ:

Telefon:

Funktion:

Telefon:

Ort:

Fax:

Teilnahme: Die Kosten fiir ein offenes Seminar betragen pro Person € 1.345,- (zzgl. MwSt.) und beinhalten neben der Kursteilnahme
Mittagessen und Erfrischungsgetrénke. Unsere Veranstaltungen finden in renommierten Schulungszentren statt. Sie erhalten mit der
Anmeldebestatigung weitere Informationen bzgl. Anreise und Seminarprogramm. Auf Anfrage senden wir lhnen gerne eine Liste mit
nahegelegenen Hotels zu und Gibernehmen bei Bedarf die Buchung fiir Sie. Falls Sie Fragen zu Anmeldung oder Kursinhalt haben, wenden

Sie sich bitte Uber die 0.g. Kontaktdaten an PerformanceTraining.

Ort, Datum: Unterschrift:

Kennen Sie schon unsere Erfolgsseminare:

Der Umgang mit
schwierigen Zeitgenossen

- Typengerecht fihren und
erfolgreiche Teams schaffen

« Verstandlich und Gberzeugend
kommunizieren

» Werkzeuge zur konstruktiven
Konfliktbewaltigung

Weitere Informationen unter www.performancetraining.com oder kontaktieren Sie mich direkt!

PTG PerformanceTraining GmbH

Bildung und ganz besonders berufliche Weiterbildung stehen in Skandinavien
an erster Stelle. PTG Performancetraining GmbH ist die Tochtergesellschaft der
Confex Group, des fihrenden Seminaranbieters in Skandinavien. Wir stehen fur
zielgerichtete und intensive Lernerlebnisse, die fir die taglichen Anforderungen
der Arbeitswelt qualifizieren. Auf dieser Grundlage vermitteln wir Kompetenzen
und Inspiration - die Voraussetzung fiir einen erfolgreichen Berufsalltag.

Die Nr.1 in Skandinavien

Mebhr als 60.000 Teilnehmer nehmen jéhrlich an 1.200 Seminaren teil. Erfolg im Beruf
und FreudeanderArbeitgehenin Skandinavien Handin Hand!Eine kleine Auswahlan
Unternehmen, die bereits erfolgreich bei PerformanceTraining in die Weiterbildung
ihrer Mitarbeiter investiert haben: AOK - Bayern LB - Carlsberg - Ericsson - Gartner
Deutschland - EON - GE Healthcare - Heidelberger Druckmaschinen - lkea - Kaiser’s
Tengelmann-Karstadt Lego - L'Oréal - Lufthansa Technik- Meggle - SAS - Siemens - Statoil
TUV Siid - Volvo - Wrigley - BASF - FUJI Film Deutschland - Messe Berlin GmbH - u.a.

Frauen in Fithrung
Erfolgreich bis zur Spitze

- Typengerecht fihren und
erfolgreiche Teams schaffen

« Selbstbewusst auftreten mit
Durchsetzungsstarke

» Werkzeuge zur konstruktiven
Konfliktbewaltigung

Wir bieten alle Seminare auch als Inhouse-Schulung an!

Besuchen Sie unsere Homepage fiir weitere Informationen:
www.performancetraining.com/inhouse

Giinstig mit der Deutschen Bahn zum Seminarort! DB

Informationen unter: www.performancetraining.com/db

Haben Sie noch inhaltliche

Fragen zum Seminar? &

Andreas Kauth

Telefon: 040-671 088 21 ..
PerformanceTraining




