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Anmeldung 

mit beigefügtem Formular 

per Post, Fax oder Mail.

Hier finden Sie auch die Informationen 

über Preis, Ort und Termine.

SEMINARLEITUNG

Darüber hinaus geben wir Ihnen 

3 wesentliche Strategien an die Hand, 

wie Sie Ihre Ziele sicher erreichen. 

Sie lernen in erlebnisorientierten 

Übungen, intensiver Gruppenarbeit und 

an Fallbeispielen Ihre Ziele umzusetzen.

Wenn Sie diese oder ähnliche Fragen 

bewegen, dann finden Sie in diesem

erlebnisstarken Wochenende darauf

Antworten.

Wie komme ich zu einer erfüllten Partner-

schaft? Wie gestalte ich sie und wie halte ich 

sie auf Dauer lebendig? 

Bin ich überhaupt partnerschaftsfähig?  

Inwieweit kann ich ICH sein in einer  

Partnerschaft oder verliere ich mich und 

meine Bedürfnisse aus den Augen?meine Bedürfnisse aus den Augen?

FRAGEN SIE SICH...



„Wenn die Liebe sich verströmt, ist sie 
unerschöpflich“.
( Kleiner spiritueller Ratgeber, Dorothee Schank )

Abgleichen, Austauschen

Kräfte bündeln

Vernetzen, 1+1=3

Ob Sie die beiden vorangegangenen Strategien 
beherrschen, zeigt sich in der Strategie des 
Verbindens. Hierin liegt die Kunst des Sich-
Öffnens ohne zu zerfließen, des Dienens ohne 
an Wert zu verlieren, der Hingabe ohne sich 
aufzugeben.

STRATEGIE VERBINDEN

Position beziehen
Begeistern - Ausstrahlen - Wirken
Partnerschaftsfähig sein

Wenn Sie sich klar abgrenzen, setzen Sie sich
automatisch durch, ohne Kraftaufwand oder
Energieverlust, einfach kraft Ihres Seins. Sie 
zeigen sich in voller Größe und setzen sich
konstruktiv mit Ihrem Gegenüber auseinander.

STRATEGIE DURCHSETZEN

Klarheit verschaffen

Gespür entwickeln

Maßstäbe setzen

Diese Strategie hilft Ihnen, Ihre Einmaligkeit zu
entdecken, Ihr Profil klar auszubilden, um sich
von anderen deutlich abzuheben. Sie entwickeln
Ihr Selbst-Bewusst-Sein von innen heraus. 

STRATEGIE ABGRENZEN

ABGRENZEN - DURCHSETZEN - VERBINDEN

Es gibt für Authentizität keine Regel, keine Formel. 
Sie allein sind sich hier Maßstab. 
Auf Ihrem Weg zu sich und einem Partner brauchen 
Sie nur 3 Strategien, um Ihre Kräfte vollständig aus-
zubilden, Ihre Persönlichkeit zu stärken und sich 
selbst und anderen (vorurteils-) frei zu begegnen: 

Authentizität heißt, sich in jeder Situation selbst 
zu vertrauen und stets die jeweilige Balance zu 
finden zwischen ICH und den ANDEREN. 
Authentizität heißt, sich mit Zweifeln, Gefühlen 
wie auch Ängsten im Leben aktiv auseinander zu 
setzen, mit ihnen statt gegen sie zu leben. 
Authentizität ist immer ein Authentizität ist immer ein Prozess, kein endgül-
tiger Zustand. 

Voraussetzung für eine erfüllte Partnerschaft sind 
weder Glück noch Zufall, Aussehen oder eine reiche 
Brieftasche, sondern allein Ihr Mut zur Authentizität 
und damit die gezielte Arbeit an sich selbst.

3  STRATEGIEN ZUM GLÜCKLICHSEIN
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