
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mo. 02.07. – Fr. 06.07.2012 
Eine exklusive Rhetorik-Woche in einem inspirierenden Umfeld 

Detailprogamm 

Rhetorik Akademie Neustift 



 

 

 

Rhetorik ist in aller Munde… 
 

Heute genügt es nicht mehr, mit einem Vortrag oder einer Rede allein Wissen vermitteln zu wollen. Um die 
Zuhörer nachhaltig anzusprechen, sie zu fesseln und zu begeistern, ist die Person des Redners bedeutender 
denn je. Er muss sein Wissen kommunizieren und klar und verständlich mitteilen können. Dabei muss er seine 
Persönlichkeit effektiv einsetzen. 
 

Moderne Rhetorik ist daher mehr als Fachkompetenz: Sie ist gekennzeichnet vom Aufbau einer Beziehung zwi-
schen Redner und Zuhörer, dem überzeugenden Umgang mit Stimme und Wort und dem Ausdruck durch 
Körpersprache und Mimik. 
 

Die Rhetorik Akademie vermittelt Ihnen konzentriert und effektiv die Fähigkeiten, die einen erfolgreichen 
Redner aus Ihnen machen – in einer kleinen Gruppe mit renommierten Trainern und starkem Praxisbezug durch 
Videofeedback und intensive Arbeit im hauseigenen Rhetorik-Studio. 
 

Erleben Sie diese exklusive Rhetorik-Woche in einem inspirierenden Umfeld im Kloster Neustift... 
 
 

Ihr Plus 
 

> Sie treten mit Ausstrahlung, Überzeugungskraft und Selbstvertrauen auf! 
> Sie beherrschen guten Ausdruck, Atem- und Sprechtechnik zur besseren 

und leichteren Präsentation Ihrer Themen! 
> zu Ihrem Repertoire gehören die Feinheiten guter Rhetorik, eine gelungene 

Präsentation und die Kunst der freien Rede! 
> Sie wissen verbale und nonverbale Kommunikation einzusetzen und werden 

zum „Schauspieler in Ihrer Show“! 
 
 

Stimmen ehemaliger Teilnehmer/innen der Rhetorik Akademie 
 

„Nähern Sie sich den  Grenzen Ihres Klangkörpers, Ihrer Offenheit, Ihrer Emotionen, Ihrer persönlichen Show. Sie 
werden mutiger und verständlicher mit der eigenen Sprache und Stimme. Den hervorragenden Referenten mit 
künstlerischen Fähigkeiten gelingt es, in einem stressfreien Umfeld die vielen Erkenntnisse rund um die Rhetorik 
in selbstgefühlte Erlebnisse umzusetzen.“ 
 
„Die Kunst der Rede besteht in der Fähigkeit des Wie – und nicht des Was man sagt. In der Sache bin ich Fachmann, 
den Rest lernte ich in der Rhetorik Akademie!“ 
 
„Die Kombination der 3 Referenten ist genial! Sie decken zusammen alle Facetten eines guten Rhetorik-Trainings ab.“ 
 
„Ganz großes Kino! Eine wirklich tolle Woche, abwechslungsreich, lehrreich und in einem tollen Ambiente!“ 
 
„Ein Start in eine rhetorisch sichere Zukunft.“ 
 
„Es werden brauchbare Tipps gegeben und Techniken vermittelt, die sehr schnell zum Erfolg führen.“ 
 
„Bravo! Ich nehme sehr viel aus diesem Seminar für meine Redekunst und mein weiteres Leben mit!“ 
 



 

 

 

Zeiten und Inhalte 
 

Mo. 02.07.2012 

9.00 – 12.00 Uhr 

Pa
us

e 

13.30 – 17.00 Uhr 

Übungen zur Erfahrung des eigenen Atems 
Die Tiefenatmung: Motor unserer Stimme 
Atemangepasstes Sprechen (abspannen) 
Das ABS des Sprechens 

Resonanz & Stimmfülle 
Sprechen auf dem Eigenton 
Übungen für das Gaumensegel 
Artikulationsübungen 

 
Di. 03.07.2012 

9.00 – 12.00 Uhr 

Pa
us

e 

13.30 – 17.00 Uhr 

Was ist das – Kommunikation? 
Einführung in das USER-Prinzip 
Die Zeit ohne Zeit 
Sprechumfeld – Sie sind Schauspieler in einer Show 
Wie hört das Hirn? Wie sieht das Hirn? Was emp-
fängt denn so ein Empfänger? 

Die 7 Anker der richtigen Sprechens 
Rhetorik-Studio: Mein schönstes Wort, Neue Bildun-
gen der Natur vorgeschlagen 
Angewandte Praxis: Übungen im Rhetorik-Studio 

 
Mi. 04.07.2012 

9.00 – 12.00 Uhr 

Pa
us

e 

13.30 – 17.00 Uhr 

Statement-Technik: 
der 5er-Satz, Mikrofone beißen nicht! 
Angewandte Praxis: Coaching im Rhetorik-Studio 
Das LaLeLaSchUnBe-Prinzip 

Video-Coaching 
Körperhaltung und Auftreten: Übungen für Schau-
spieler und Redner 

 
Do. 05.07.2012 

9.00 – 12.00 Uhr 

Pa
us

e 

13.30 – 17.00 Uhr 

Körperhaltung und Auftreten: Übungen für Schau-
spieler und Redner II 
25 Schritte zu einer Visuellen Rhetorik 

25 Schritte zu einer visuellen Rhetorik II 
Angewandte Praxis: Coaching im Rhetorik-Studio 
 

 
Fr. 06.07.2012 

9.00 – 12.00 Uhr 

Pa
us

e 

13.30 – 17.00 Uhr 

Die Kunst der freien Rede 
Video-Coaching II 

Angewandte Praxis: Coaching im Rhetorik-Studio 
Rückmeldungen 
 

 
Alle Inhalte der Rhetorik-Akademie werden begleitet durch Video-Feedback und intensives Coaching im haus-
eigenen Rhetorik-Studio! 



 

 

 

Ihre Trainer 
 

 

 
Alfred E. Mair, Bruneck 
Atem-, Stimm- und Rhetoriktrainer 
Liedermacher (www.aemair.it), Moderator, Sprecher  
 

 

 

 
Manfred Schweigkofler, Bozen 
Rocksänger, Schauspieler, Eventmanager, Regisseur und 
seit 2001 Intendant am Stadttheater Bozen 

 

 

 
Franz Braun, Vilpian 
Schauspieler, Regisseur, Trainer 

 
 

Zielgruppe 
 

> Menschen, die im beruflichen Alltag viel in kommunikativem Kontakt mit anderen stehen, viel vor anderen 
sprechen und/oder präsentieren müssen 

> Menschen, die andere überzeugen und begeistern wollen 
> Leitende Angestellte, (Nachwuchs-)Führungskräfte 
> Tätige in Marketing, Verkauf oder Kundenbetreuung, in Tourismus und Öffentlichkeitsarbeit 
> Gemeinde- Bezirks- oder Landespolitiker 
> Vortragende und Tätige in der (Weiter-)Bildung 

 
 

Preis und Leistung 
 

1.450,- EUR Dieser Preis beinhaltet eine intensive Rhetorik-Woche mit 3 Trainern, Arbeit im 
Rhetorik-Studio, Seminarunterlagen und –getränke sowie das Mittagessen an den 
Seminartagen – in einer kleinen Gruppe mit max. 10 Teilnehmer/innen! 



 

 

 

 
  

Fördermöglichkeit 
 

Die Landesabteilung für deutsche und ladinische Berufsbildung vergibt Beiträge an Einzelpersonen für den 
Besuch von beruflichen Weiterbildungskursen (bzw. für ein individuelles berufliches Weiterbildungsprojekt). 
Die Beiträge werden so lange gewährt, bis die Geldmittel erschöpft sind. Ansuchen können Personen, die bei 
privaten Arbeitgebern beschäftigt sind, Personen in Mobilität oder Lohnausgleichskasse und Personen, die 
nachweislich seit mind. 3 Monaten arbeitslos sind und zuvor bei einem privaten Arbeitgeber beschäftigt waren. 
 

Außerdem können Südtiroler Klein- und Kleinstunternehmen (bis höchstens 15 Angestellte) für die berufli-
che Weiterbildung Ihrer Mitarbeiter/innen unbürokratisch um eine Förderung in Form von betrieblichen Bil-
dungsgutscheinen ansuchen. Zielgruppe der Bildungsmaßnahmen sind dabei deren Beschäftigte, unabhängig 
von ihrer Qualifikation und der Art des Arbeitsverhältnisses. 
 

In beiden Fällen muss die Genehmigung des Ansuchens vor Beginn der Weiterbildungsmaßnahme erfolgen. 
Die Bearbeitung der Gesuche erfolgt monatlich. Beachten Sie bitte, dass nur jene Gesuche, die innerhalb des 
10. des jeweiligen Monats vorgelegt werden, noch im selben Monat bewertet und genehmigt werden können. 
 

Bitte wenden Sie sich für weitere Informationen direkt an die Abt. 20: 
Frau Inge Clementi, Tel. 0471 416 919, Email inge.clementi@provinz.bz.it. 
Frau Verena Hilpold, Tel. 0471 416 927, Email verena.hilpold@provinz.bz.it 
Internet: http://www.provinz.bz.it/berufsbildung/foerderungen/arbeitssuchende-foerderungen.asp 
 
 

Weitere Informationen und Anmeldung 
 

Für weitere Informationen bitten wir Sie, sich telefonisch oder per Email an uns zu wenden. Für Ihre Anmeldung 
verwenden Sie bitte das Anmeldeformular, welches Sie am auf der nächsten Seite finden. 
Anmeldeschluss ist Fr. 15.06.2012. 
 
 

 

Bildungshaus Kloster Neustift 
Ansprechpartner: M.A. Franziska Roscher 
 

Stiftstr. 1, I-39040 Vahrn (BZ) 
Tel. +39 0472 835 588, Fax +39 0472 838 107 
bildungshaus@kloster-neustift.it 
www.bildungshaus.it 



 

Anmeldeformular „Rhetorik Akademie Neustift” 2012 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Rhetorik Akademie Neustift vom 02.07. – 06.07.2012 an: 
 

Name  Vorname  

Geburtsname    

Geburtsort  Geburtsdatum  

PLZ / Ort  Straße  

Telefon  Handy  

Fax  Email  
 

Beruf  

Steuernr.  MwSt.-Nr.  
 
Falls die Rechnung nicht auf Sie als Teilnehmer ausgestellt werden soll, geben Sie uns nachfolgend bitte die 
genaue Rechnungsadresse mit Steuer- bzw. MwSt.-Nr. an: 
 

Organisation  

PLZ / Ort  Straße  

Steuernr.  MwSt.-Nr.  
 
 Ich möchte während der Rhetorik Akademie im Kloster Neustift nächtigen und bitte dafür um Informationen. 
 
Die Teilnahmegebühr beträgt 1.450,- EUR. 
Ihre Anmeldung ist verbindlich! Ihr Platz wird bei Verfügbarkeit nach Eingang des Anmeldeformulars und der Anzahlung 
in Höhe von 290,- EUR (=20% der Gebühr) mit dem Vermerk „Rhetorik Akademie“ durch uns reserviert. Die restliche Teil-
nahmegebühr von 1.160,- EUR ist zu Seminarbeginn fällig. 
Sollte die Rhetorik Akademie aus organisatorischen Gründen nicht stattfinden, wird die gesamte Teilnahmegebühr rücker-
stattet. Tritt hingegen der Teilnehmer zurück, gelten folgende Rücktritts- und Stornobedingungen: 
 

Sollte die Rhetorik Akademie aus organisatorischen Gründen nicht stattfinden, wird die Gebühr zur Gänze rückerstattet. 
Tritt hingegen der Teilnehmer zurück, gelten folgende Rücktritts- und Stornobedingungen: 
 

Bei Rücktritt bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 100,- EUR einbehalten. Bei 
Abmeldung von 29 bis 15 Tage vor Beginn wird eine Stornogebühr in Höhe von 20%, von 14 bis 8 Tagen vor Beginn in 
Höhe von 50% der Lehrgangsgebühr einbehalten. Bei Rücktritt in den letzten 7 Tagen oder bei Nichterscheinen wird die 
gesamte Gebühr fällig. Falls ein Ersatz gefunden wird, fällt keine Stornogebühr an. 
 
Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie, dass Sie die Bedingungen zur Kenntnis genommen haben und mit diesen einverstanden 
sind. Weiters erklären Sie sich einverstanden, dass Ihre Adresse und Daten auf der Teilnehmerliste aufscheinen und an die 
Teilnehmer/innen und Referent/innen dieser Ausbildung weitergegeben werden. 
 

Datum:  Unterschrift:  
 
Konten Bildungshaus Kloster Neustift – Überweisungen bitte mit Vermerk „Rhetorik Akademie“: 

> Südtiroler Sparkasse,   IBAN: IT62J0604558220000000078000   SWIFT/BIC: CRBZIT2B050 
> Raiffeisenkasse Eisacktal,   IBAN: IT95Y0830759090000301223658   SWIFT/BIC: RZSBIT21107 
> Südtiroler Volksbank,   IBAN: IT42C0585658220070571084313   SWIFT/BIC: BPAAIT2BBRE 

 
Privacy-Information: 

Wir informieren Sie, dass die Ihrerseits angegebenen personenbezogenen Daten seitens des Bildungshauses Kloster Neustift, Stiftstrasse 1 in 39040 Vahrn, 
Inhaber der gegenständlichen Datenverarbeitung, im Sinne des Gesetzesvertretenden Dekretes Nr.196/03 verarbeitet werden. Wir weisen darauf hin, dass 
die vollständige Aufklärung, welche die gegenständliche zusammengefasste Aufklärung ergänzt, auf unserer Webseite www.kloster-neustift.it abzurufen ist. 


