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Herzlich Willkommen am ESI Berlin!

Das ESI Team in Berlin

Ihre AnsprechpartnerInnen (Schulleitung & Redaktion)

Andrea Kleinau 030-96065482 esi-berlin@shiatsu.de
Sandra GeiRler 030-96065482 esi-berlin@shiatsu.de
Lehrkréfte

Claudia Lilfing 030-32105131 claudia.luelfing@shiatsu.de
Katrin Schroder 030-92377563 schroederkat@gmx.de

Das Europdische Shiatsu Institut ist eine der ltesten Shiatsu-Schulen Europas
und wirkt federfiihrend in der Entwicklung des ,europdischen” Shiatsu mit.

Als internationale Schule bieten wir unseren TeilnehmerInnen gleiche Kurs- und
Ausbildungsinhalte an 13 ESI Zentren in Deutschland, Osterreich, Italien und
der Schweiz.

Es gibt keine vertragliche und finanzielle Bindung. Sie bestimmen selbst, in
welchem Rhythmus Sie die Ausbildung durchlaufen und wie weit Sie dabei
fortschreiten mochten. Die Ausbildung am ESI ist von den nationalen Shiatsu-
Berufsverbdanden anerkannt.

Shiatsu - Gleichgewicht und Achtsamkeit

Shiatsu kennen die meisten Menschen in Deutschland unter dem Begriff
,Shiatsu-Massage”. Doch Shiatsu ist mehr als eine Massagetechnik. Wortlich
genommen bedeutet Shiatsu ,Finger- oder Daumendruck”.

Shiatsu macht es sich zur Aufgabe, die Selbstheilungskréfte des Menschen

zu starken und die Einheit zwischen Kérper, Seele und Geist herzustellen und
aufrecht zu erhalten. Shiatsu fordert die Achtsamkeit gegeniiber sich selbst und
anderen Menschen, beim Behandelten und beim Behandelnden.

Es hilft gegen Stress, Erschépfung und Verspannungen und ist eine wirksame
Therapieform bei vielen kérperlichen und seelischen Beschwerden. Shiatsu zahlt
zu den komplementdrmedizinischen Verfahren (EU-Kommission 1997).

Das Programm im Uberblick

Behandlungen und Informationsabende

Das Wichtigste in Kiirze

Shiatsu Aushildung am ESI Berlin

Diplom* Shiatsu PraktikerIn (*anerkannt GSD)
Shiatsu Grundausbildung mit Zertifikat
Module 1-7

Grundwissenkurse

Praxis (Ubungs)tage und -wochenenden
Tutorium

Praktikum

Shiatsuforthildungen

Qualifizierung iiber Spezialseminare

Organisatorisches
Anmeldeformular und Richtlinien
Das Berliner Team

Adressiiberblick aller ESI Institute



Informationsabende und Behandlungen

In die Ausbildung schnuppern...

Termine buchen: Telefonnummer 030-96 06 54 82, Mail: esi-berlin@shiatsu.de
Kurs- und Behandlungsort: Anfara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Bringen Sie bitte bequeme Kleidung und warme Socken mit.

Informationsabende und Behandlungen

Sie mochten Shiatsu einmal ausprobieren
und von unseren SchiilerInnen eine
Behandlung bekommen, dann sind Sie
herzlich dazu eingeladen.

Sie erspiiren Shiatsu an sich selbst und
erfahren alles Wissenswerte iiber unsere
Ausbildung. Die Termine:

20. Januar 2012
30. Marz 2012
18. Mai 2012
31. August 2012

Unsere Informationsabende beginnen

um 19 Uhr. Behandlungen bieten wir gegen
20.00 Uhr an. Bitte buchen Sie einen verbindlichen Termin unter

Telefon 030-96065482. Falls Sie den Termin nicht wahrnehmen kdnnen, sagen
Sie ihn bitte rechtzeitig ab oder geben Sie Ihren Platz an einen Freund weiter.
Die Abende sind kostenfrei. Fiir die Behandlung erbitten wir eine Spende fiir die
BehandlerInnen.

In die Aushildung schnuppern...

Am ESI bieten wir Ihnen die Mdglichkeit, direkt und unverbliimt an unserer
laufenden Ausbildung teilzuhaben und mit dabei zu sein. Bitte melden Sie sich
telefonisch im Biiro an, damit wir individuell einen passenden Termin fiir Sie
vereinbaren konnen.

Tag der offenen Tir

Finanzielle Férderung/ Finanzierung

Tag der offenen Tiir mit Behandlungen

03. November 2012

Wir freuen uns sehr, Sie am 3. November von 14 - 19 Uhr kennenzulernen.

Sie lernen unser Institut, die LehrerInnen und den Unterricht am ESI kennen.
Unser Rahmenprogramm umfasst verschiedene Info- und Kennenlernworkshops
mit und rund um das Shiatsu am ESI Berlin. Sie bekommen einen wichtigen
Einblick in den Geist und die Techniken des ESI-Shiatsu. Fiir ihr leibliches Wohl
ist gesorgt.

Unsere fortgeschrittenen Studenten bieten Ihnen Shiatsu Behandlungen zu
jeder vollen Stunde an. Bitte buchen Sie einen verbindlichen Termin im Biiro.
Die Pldtze sind begrenzt. Falls Sie den Termin nicht wahrnehmen kdnnen, sagen
Sie ihn bitte rechtzeitig ab, oder geben Sie Ihren Platz an einen Freund weiter.
Wir erheben einen Unkostenbeitrag von 20 Euro pro Person.

Finanzielle Férderung/ Finanzierung

® Wir rechnen Bildungsprdmie Gutscheine ab.
Néhere Infos entnehmen Sie bitte der website www.bildungspraemie.info

e Unsere Unterstiitzung: Alle Kurse kdnnen bei uns individuell in Raten gezahlt
werden. AuRerdem haben Sie die Mdglichkeit ihre Ausbildung mit einem
monatlichen Teilbetrag ab 120 Euro zu finanzieren. Sprechen Sie uns an unter
030-96065482.

e Die Ausbildung des ESI Berlin ist als Bildungsurlaub in Berlin fiir Heilberufe
anerkannt.

Thre Andrea Kleinau



Die Shiatsu Aushildung am ESI Berlin

Das Wichtigste in Kiirze

® Am ESI lehren mehr als 30 Dozenten mit langer Berufserfahrung.

Alle Dozenten fiihren eigene Praxen. So ist gewdhrleistet,
dass Sie einen praxisbezogenen Unterricht erhalten.

Wir lassen i.d.R. maximal 16 Teilnehmer in
den Curriculumskursen zu.

Sie erhalten umfangreiches Skriptmaterial
zu allen Ausbildungskursen.

Als TeilnehmerIn kdnnen Sie ihre
Ausbildung an allen ESI Instituten
machen und so ihre Termine optimal fiir
ihre Bediirfnisse aussuchen.

Wir organisieren jahrlich zweimal ein
Praktikum fiir Studierende ab Stufe 4.
Sie tiben Shiatsu im Praxisalltag und
werden von erfahrenen ESI Lehrern begleitet.

Die Ausbildung an allen europdischen ESI Instituten ist von den jeweiligen
nationalen Shiatsu-Berufsverbanden anerkannt.

Wir binden Sie zu keiner Zeit ihrer Ausbildung finanziell an Jahresvertrage.

Durch den modularen Aufbau zahlen Sie fiir den Kurs, den Sie auch belegen.
Sie bestimmen selbst, in welchem Rhythmus Sie die Ausbildung durchlaufen
und wie weit Sie dabei fortschreiten méchten. Fiir jedes Modul / jede Stufe
konnen Sie aus mehreren Terminen pro Jahr wahlen.

Die einzelnen ESI-Institute erfiillen die hohen Anforderungen der
nationalen Berufsverbdnde hinsichtlich Inhalt und Umfang der Ausbildung.

EST Lehrende sind federfiihrend in der Entwicklung des ,europdischen”
Shiatsu.

Diplom Shiatsu Praktikerln (GSD)

Shiatsu Grundaushildung mit Zertifikat

Diplom Shiatsu Praktikerln (GSD):

® 7 Module (berufsbegleitend),

e Praxisstunden unter fachlicher Anleitung,

® Ergdnzungskurse zu verschiedenen Aspekten des Shiatsu,
® Kleingruppenunterricht und Tutorien,

e ein intensives Praktikum (empfohlen),

e Shiatsu Selbsterfahrungen,

® Dauer mind. drei Jahre bei 500 Stunden Ausbildung.

Shiatsu Grundaushildung mit Zertifikat

® geeignet fiir den Familien-, Freundes- und Wellnessbereich*,

o Erfolgreicher Besuch der Stufen 1 bis 3 und der jeweiligen Praxisstunden,

® Besuch von 24 Praxisstunden nach Stufe 3,

® Besuch des Spezial- bzw. Ergdnzungsseminars ,Aufbau einer Behandlung”,

o Erfolgreiche Ausfiihrung des Multiple-Choice-Testes,

e Erfolgreicher Besuch eines Behandlungstutoriums.

Insgesamt haben Sie mit Erlangung dieses Zertifikates mindestens 160 Stunden
Shiatsu Unterricht erfolgreich absolviert mit Gesamtkosten von ca. 1.850 Euro.

*Wir empfehlen Ihnen als Nicht-Fachperson sich in den Grundkenntnissen der
Schulmedizin weiterzubilden. Die Kurse dazu finden Sie in diesem Programm.



Veranstaltungstermine im Uberblick

Termine der Stufen und Grundwissenkurse

Stufe 1 10.-12. und 17.-19.02.2012
01.-03. und 08.-10.06.2012
21.-23. und 28.-30.09.2012

Stufe 2 04.-06. und 11.-13.05.2012
23.-25. und 30.11.-02.12.2012

Stufe 3 07.-09. und 14.-16.09.2012
21.03. - 25.03.2012

Stufe 4 13.-15. und 20.-22.01.2012
26.06.-01.07.2012

Stufe 5 04.-09.12.2012

Stufe 6 04.-10.03.2012

Stufe 7 24.02.-02.03.2012 und 03.-09.03.2013

Medizinisches Grundwissen I 09.-11.03.2012

Medizinisches Grundwissen II 10.-12.08.2012
Medizinisches Grundwissen III 23.-25.11.2012

Psychologisches Grundwissen 24.-26.08.2012
Traditionelle chin. Medizin 12.-14.10.2012
Ubungstage 22.04.2012

19.05.2012

20.05.2012

18.11.2012

15.12.2012
Ubungswochenenden 18.02. - 19.02.2012

25.02. - 26.02.2012
31.03. - 01.04.2012
23.06. - 24.06.2012
01.09. - 02.09.2012
20.10. - 21.10.2012
27.10. - 28.10.2012

Ausbildungsgebihren im Uberblick

Die Kosten im Uberblick

7/’“;’ )
Y &Y

Preis gesamt von Stufe 1, 2 und 3 1.130
12 Praxisstunden 120
(6 Praxisstunden 70)
Preis gesamt von Stufe 4 und 5 880
12 Praxisstunden 140
(6 Praxisstunden 80)
Preis gesamt von Stufe 6 und 7 1.380
12 Praxisstunden 140
(6 Praxisstunden 80)
Medizinisches Grundwissen Teil 1, 2 und 3 540
Traditionelle chin. Medizin 180
Psychologisches Grundwissen 180

Die Gebiihren fiir Tutorien, Shiatsu Selbsterfahrungen und dem Seminarhaus
(Stufe 6+7) sind externe Kosten und werden nicht mit aufgefiihrt.

Die Spezialseminargebiihren entnehmen Sie bitte dem Programm.

Die Preise verstehen sich in EUR und enthalten keine Mehrwertsteuer
(Gemeinniitziger Verein im Sinne des §35BA0, daher kein Unternehmen im Sinne
des UstG.) Anderungen vorbehalten. Stand November 2011



Die Shiatsu Aushildung
Der Weg im Uberblick

Insgesamt Studium des traditionellen Studium des Studium der professionellen

mind. 500 Std. Unterricht o : :
o TS G e Meridiansystems Masunaga-Systems Shiatsuarbeit

Kursstufen Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5 Stufe 6 Stufe 7
(250 Stunden) (33 Stunden) (33 Stunden) (33 Stunden) (36 Stunden) (36 Stunden) (40 Stunden + (40 Stunden +

ot o) ot

Pf ) pp
Ubungsgelegenheiten —12 12 % 12—>—2n ]
(mind. 108 Stunden)

Grundwissen
© medizinisches 45
Grundwissen (45 Std.)
® psychologisches 15
Grundwissen (15 Std.)
e Traditionelle 15
Chinesische
Medizin (15 Std.)

Tutorium/ Test —)— — 7 — ] —>

Wahlkurse 64
(64 Stunden)

Shiatsu 10 mal 10 mal
Selbsterfahurung

Ubungstreffen

Schriftliche Hausarbeit

Durchgefiihrte Sitzungen 50 50




Stufe 1 Stufe 2

Studium des traditionellen Studium des traditionellen
Meridiansystems im Shiatsu Meridiansystems im Shiatsu

(inkl. Skriptmaterial) (inkl. Skriptmaterial)

Kursgebiihr: 370 Euro, Wiederholerlnnen: 200 Euro Kursgebiihr: 380 Euro, Wiederholerlnnen: 220 Euro
Kurszeiten: 33 Stunden: Kurszeiten: 33 Stunden:

Freitag 18 - 21.30 Uhr, Samstag und Sonntag 10 - 18 Uhr
Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen: keine

Freitag 18 - 21.30 Uhr, Samstag und Sonntag 10 - 18 Uhr
Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen fiir Stufe 2: 12 Praxisstunden nach Stufe 1

Empfehlungen: Einen Teil der Grundwissen-Kurse belegen

mit Katrin Schroder
Kursnummer: 1112 mit Katrin Schroder

Kursnummer: 2112

mit Claudia Liilfing
Kursnummer: 1212 mit Katrin Schroder

Kursnummer: 2212

Die Verbindung der Meridiane mit der
Lehre der ,Fiinf Wandlungsphasen”
und dem Lebenszyklus steht im
Mittelpunkt. Die bisher erlernten
Techniken werden erweitert und
verfeinert. Zusatzlich werden i
spezifische Meridiandehniibungen und
die Befundung iiber die so genannten
Yu-Punkte gelehrt.

mit Katrin Schroder
Kursnummer: 1312

Sie erlernen alle zwolf

traditionellen Meridiane und ihre
Funktionen im Rahmen differenzierter
Shiatsu Techniken.

Das Erspiiren der eigenen Mitte und die All das ermdglicht es uns mehr iiber

Bewegung aus der Mitte sind die Grundlagen Shiatsu mit Katrin Schroder und Cloudio Lilfing den Ausdruck der Lebensenergie und

fiir Shiatsu. Mit wirksamen Ubungen deren Verdnderungen zu erfahren.

lernen sie die Lebensenergie (Ki) wahrzunehmen und wie sie sich in Meridianen, Wir kénnen unsere Arbeit konkreter werden zu lassen.
in der Korperbewegung und in individuellen Angewohnheiten manifestiert.

Die Beriihrung im Shiatsu geht iiber den korperlichen Aspekt hinaus und

wirkt ganzheitlich. Dieser Kurs erméglicht es Ihnen, Shiatsu im Familien- und

Freundeskreis anzuwenden.

Behandlungsabliufe am ESI.



Stufe 3

Studium des traditionellen
Meridiansystems im Shiatsu

(inkl. Skriptmaterial)

Kursgebiihr: 380 Euro, Wiederholerlnnen: 220 Euro

Kurszeiten: 33 Stunden: Freitag 18 - 21.30 Uhr, Samstag und Sonntag 10 - ca. 18 Uhr
Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin

Voraussetzungen fiir Stufe 3: 12 Praxisstunden nach Stufe 2

Empfehlungen: Einen weiteren Teil der Grundwissen-Kurse belegen,

Beginn einer Serie von 10 Behandlungen, ein Tutorium

mit Claudia Lilfing
Kursnummer: 3112

07.-09. und 14. - 16. September 2012
mit Claudia Liilfing
Kursnummer: 3212

Sie erlernen neue Techniken: Das Arbeiten mit Armen, Ellbogen und Knien, Dehnungen,
Rotationen und Ubergénge. Dies ermdglicht Ihnen eine wirkungsvolle, sanfte und
flieRende Behandlungsweise. Die Theorie der ,Fiinf Wandlungsphasen” wird vertieft und
Shizuto Masunagas Konzept von kyo und jitsu in den Meridianen, den Zonen am Riicken
und im Hara vorgestellt.

Die Reihe der Bo- (oder Alarm-) Punkte kommt hinzu. Die variablen
Behandlungspositionen im Sitzen und die entsprechenden Techniken fiir ,mobiles Shiatsu”
sind ein weiterer Hohepunkt dieser Kursstufe.




Stufe 4 + 5

Studium des erweiterten
Meridiansystems im Shiatsu nach S. Masunaga

(inkl. Skriptmaterial)

Stufe 4

mit Claudia Liilfing
Kursnummer: 4112

Kursgebiihr: 440 Euro, Wiederholerlnnen: 250 Euro

Kurszeiten: 1. Wochenende Freitag 17.30 - 21 Uhr, Samstag und Sonntag 10 - 18 Uhr
2. Wochenende Freitag, Samstag und Sonntag 10 - 18 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin

mit Claudia Liilfing
Kursnummer: 4212

Kursgebiihr: 440 Euro, Wiederholerlnnen: 250 Euro
Kurszeiten: 36 Stunden: Dienstag Beginn 11 Uhr; Sonntag Ende ca. 18.00 Uhr
Kursort:Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin

Voraussefzungen Stufe 4:
24 Praxisstunden nach Stufe 3, Serie von 10 Behandlungen, ein Tutorium, die Kurse zum Medizinischen Grundwissen

Empfehlungen: Einen weiteren Teil der Grundwissen Kurse belegen, ein Tutorium

Stufe 5

mit Claudia Liilfing
Kursnummer: 5112

Kursgebiihr: 440 Euro, Wiederholerinnen: 250 Euro

Kurszeiten: 36 Stunden: Dienstag Beginn 11 Uhr; Sonntag Ende ca. 18.00 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin

Voraussetzungen: 12 Praxisstunden nach Stufe 4, der Kurs zum Psychologischen Grundwissen im Shiatsu
Empfehlungen: Grundlagen der TCM, (siehe auch , Infensiviraining” unter Spezialseminare).

Inhalte sind u.a.

e alle Meridianverldufe nach Masunaga in allen Positionen

® genaues Arbeiten an den Meridianen in speziellen Bereichen wie Kopf, Gesicht, Hals,
Nacken und Brustkorb

e die Hara-Zonen

e die Riickenzonen

 die Theorie von kyo und jitsu

e spezifische Behandlungs- und
Dehnpositionen

e Erweiterung der Meridianfunktionen

Das energetische Grundverstandnis
von Masunaga hat dem Shiatsu
neue Moglichkeiten erdffnet und der
Arbeit die feinstoffliche Dimension
hinzugefiigt: Meridiane sind Aspekte

Die Stufen 4 und 5 bilden eine inhaltliche Einheit: Sie fiihren ein in das so genannte Zen
oder Keiraku Shiatsu, dem Shiatsu Stil, der nach Prof. Shizuto Masunaga benannt ist. Sie
erlernen das komplette erweiterte Masunaga Meridiansystem. Sie vertiefen und verfeinern
den bisher gelernten Stoff aus den Stufen 1-3.

und Funktionen des Lebens.

Vor bzw. in Stufe 4 gibt es einen
theoretischen Test.

In Stufe 5 gibt es einen praktischen
Test.




Stufe 6

Shiatsu in der professionellen Praxis

(inkl. Skriptmaterial)

mit Claudia Lilfing und Gisela Busch
Kursnummer: 6112

Kursort: Seminarhaus Schlo Wasmuthausen
Kursgebiihr: 640 Euro

Alle Teilnehmenden erhalten ein gesondertes Datenblatt mit den kursrelevanten Informationen.

Voraussetzungen: Die Details zur Stufe 6 finden sich in den Richtlinien, die zu Beginn der Aushildung verteilt

werden (siehe auch ,Intensiviraining” unter Spezialseminare).

mit Brigitte Ladwig und Roberto Preinreich
Voraussetzungen: Die Details zur Stufe 6 finden sich auch in den Richtlinien des Zentrums.
Bitte buchen Sie Gber das ESI Manster.

Die Stufen 6 und 7 fassen diagnostisches, theoretisches und praktisches
Kénnen zusammen. Inhaltliche Schwerpunkte sind die Vertiefung des
Verstandnisses des Energie-Konzeptes nach Masunaga, das Verstandnis
der Meridiane als Schwingungsausdruck, die kyo-jitsu Reaktion in den
Diagnosezonen, die Auswertung und praktische Umsetzung der Diagnose,
die Verfeinerung der Meridianarbeit, die Reduzierung der Technik auf
das Wesentliche, die innere und dufRere Ausrichtung der Arbeit auf den
Energiekorper.

Die individuelle Betreuung der Lernenden steht im Mittelpunkt dieses
Ausbildungsabschnittes. Personlicher Arbeitsstil und individuelle Starken

werden entwickelt und geférdert. Eine Fallbeschreibung (Stufe 6) sowie eine
ausfiihrliche Fallstudie (Stufe 7) foérdern und dokumentieren die Entwicklung

der individuellen Shiatsupraxis. Die Kurse beinhalten praktische und
theoretische Priifungen.

Mit dem erfolgreichen Abschluss der Aushildung verleihen wir das Diplom*

ShiatsupraktikerIn, das *zur Anerkennung von der Gesellschaft fiir Shiatsu in

Deutschland (GSD) berechtigt.

foto: nelken.de

Stufe 7

Shiatsu in der professionellen Praxis

mit Claudia Lilfing und Christiane Rosner

Kursnummer: 7113

Kursgebiihr: 740 Euro

Detailierte Kurszeiten: werden gesondert bekannt gegeben

Kursort: wird noch bekannt gegeben (siche website www.shiatsu.de/berlin)
Voraussetzungen: Die Details zur Stufe 7 finden sich in den Richtlinien,

die in den Zentren verteilt werden (siehe auch , Infensiviraining” unter Spezialseminare).

Weitere Termine Stufe 6: Weitere Termine Stufe 7:

22. - 28. 4. 2012, IES Roma 9. -16. 5. 2012, IES Milano

6. - 13. 5. 2012, ESI Austria 27.5.-2.6.2012, IES Roma
24.6.-1.7.2012, ESI Miinchen 20. - 27. 6. 2012, ESI Miinchen
1.-7.7.2012, IES Torino 15. - 21. 7. 2012, IES Torino

25. - 31. 8. 2012, IES Milano 19. - 26. 10. 2012, ESI Schweiz
1.-7.9. 2012, ESI Schweiz 26. 10. - 2. 11. 2012, ESI Austria
2.-8.9.2012, IES Roma 18. - 24. 11. 2012, ESI Heidelberg

21. - 27. 10. 2012, ESI Heidelberg




Medizinisches Grundwissen
(auf Shiatsu bezogen)

Kursgebiihr: 180 Euro je Teil, insgesamt 45 Stunden

Kurszeiten: Freitag 18 - 21 Uhr, Samstag und Sonntag 10 ca. 18 Uhr
Kursort: Gesundheitszentrum der Parkklinik, Arztehaus, Aufgang 2,
Konferenzraum im Dachgeschoss, SchénstraBe 90, 13086 Berlin

Medizinisches Grundwissen Teil |

Die inneren Organe
mit Anke Dorge

Medizinisches Grundwissen Teil Il

Anatomie des Bewegungsapparates
mit Anke Dorge

Medizinisches Grundwissen Teil Ill
Die Zelle (Erbinformation), Nervensystem,

Hormonsystem, Sinnesorgane
mit Anke Dorge

Die Seminare Medizinisches Grundwissen Teil I - III gehdren fiir Studenten
ohne medizinische Vorkenntnisse zur Shiatsu Ausbildung. Die Kurse konnen in
beliebiger Reihenfolge belegt werden. Sie sind i.d.R. nicht kombinierbar mit
entsprechenden Kursen anderer ESI Zentren.

In den Grundwissen Kursen wird immer Bezug genommen auf Shiatsu mit
praktischen Ubungen aus dem Shiatsu, Qi Gong und der Osteopathie.

Empfehlung:
Die Kurse moglichst friih in der Ausbildung zu belegen, spétestens jedoch vor
Stufe 4.




Psychologisches Grundwissen Grundlagen der TCM

((]Ulc Shiatsu bezogen) (Traditionelle Chinesische Medizin)

Kursgebiihr: 180 Euro, insgesamt 15 Stunden Kursgebiihr: 180 Euro, insgesamt 15 Stunden

Kurszeiten: Freitag 18 - 21 Uhr, Samstag und Sonntag 10- ca. 18 Uhr Kurszeiten: Freitag 18 - 21 Uhr, Samstag und Sonntag 10 ca. 18 Uhr
Kursort: Gesundheitszentrum im Arztehaus, Aufgang 2, Konferenzraum im Dachgeschoss, Schnstrafie 90, Kursort: Gesundheitszentrum im Arztehaus, Aufgang 2, Konferenzraum im Dachgeschoss, Schnstrafe 90,
13086 Berlin 13086 Berlin

Psychologisches Grundwissen Grundlagen der TCM

mit Jacqueline Semper-Jost mit Katrin Schroder

Wie kann ich im Kontakt mit dem Klienten erkennen, ob es Anzeichen fiir Themenschwerpunkte sind unter anderem die
Besonderheiten gibt, die zu Vorsicht und Achtsamkeit Anlass geben? Im Theorie von Yin und Yang und die Abgrenzung zur
Seminar werden (auch im Rollenspiel) Kriterien und Symptome dargestellt, Lehre der 5 Wandlungsphasen, das Konzept der
die auf seelische Besonderheiten hinweisen: Depression, Angstzustande, duBeren Storeinfliisse und die Entstehung des Qi.

Posttraumatische Belastungen, Personlichkeitskrisen u.a.
Dariiber hinaus werden Grundlagen wie das

Es werden Mdglichkeiten und Grenzen der verbalen wie der Korper- Leitbahnmodell, das Konzept der inneren Organe,
Kommunikation erarbeitet. Diese helfen, eine Eskalation im Sinne die fiinf Substanzen des Lebens, und die acht
einer Verschlimmerung der Symptomatik zu verhindern und zeigen diagnostischen Prinzipien besprochen.

was zu tun ist, wenn trotz aller Vorsicht heftige Reaktionen auftreten

(Panikattacke, Realitdtsverlust, Dissoziation u.a.) Psychische Das Seminar gehort fiir Studenten ohne
Krankheitsbilder und ihre Symptome werden vorgestellt wie z.B. entsprechende Vorkenntnisse zur Shiatsu
Depression, Angsterkrankung, Somatoforme Stérungen, Essstorungen, Ausbildung.

Psychotraumatologie, ADHS. Folgende Themen werden dabei leiten:

Erkennen von Hinweisen auf Krankheitsbilder / Umgang mit psychisch Empfehlung:

kranken Menschen / Grenzen von Shiatsu / Notfallintervention. Belegen Sie die Kurse méglichst friih in der

Ausbildung, spatestens jedoch vor Stufe 6.
Empfehlung:
Den Kurs mdglichst friih in der Ausbildung zu belegen,
spatestens jedoch vor Stufe 6.

Anmerkung:
Das Seminar ,Psychologisches Grundwissen” gehort fiir Studenten ohne
medizinische Vorkenntnisse zur Shiatsu Ausbildung.



Praxis- / Ubungsgelegenheiten Praxis- / Ubungsgelegenheiten

Ubungstage Ubungswochenenden
Kursgebihr: ein Tag (6 Std.) zv 70 Euro fir Stufe 1-3; 80 Euro ab Stufe 4 Kursgebiihr: beide Tage (12 Std.) zu 120 Euro fir Stufe 1-3; 140 Euro ab Stufe 4
Kurszeiten: Samstag und Sonntag jeweils von 10 - ca. 17.30 Uhr Kurszeiten: Samstag und Sonntag jeweils von 10 - ca. 17.30 Uhr
Kursort: i.d.R. Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin Kursort: i.d.R. Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
mit Claudia Liilfing m1t.Claud1a Lilfing mit Katrin Schroder
" Vertiefung Masunaga ab Stufe 4 Ki wahrnehmen
Offen fiir alle Stufen o : - i
i | 002 (im Gesundh der Parkklinink) Kursnummer: U06
Kursnummer: U04
: . mit Katrin Schroder mit Claudia Liilfing
m1t'Claud1a Liilfing Vertiefung der Stufen 1 - 3 Offen fiir alle Stufen
Vertiefung der Stufen 1 - 3 p .
i Kursnummer: 002/2 Kursnummer: U09
Kursnummer: 005/1
mit Katrin Schroder mit Claudia Liilfing
s i e Vertiefung der Stufen 1 - 3 Masunaga ab Stufe 4
mit Claudia LUlﬁng Kursnummer: 03 Kursnummer: 10/1

Vertiefung ab Stufe 4
Kursnummer: 005/2

mit Katrin Schroder
Vertiefung der Stufen 1-3

mit Claudia Liilfing Kursnummer: 010/2

Offen fiir alle Stufen

. Bitte beachten Sie: Die Stunden des Praktikum sind als Ubungsstunden anrechenbar.
Kursnummer: UT1

NEU: Wir bieten wieder freie Ubungsabende in Selbstorganisation an.
Zur Verfligung stehen Freitage, Samstage und Sonntage

sowohl im Antara als auch in der Shiatsu Praxis im Komponistenviertel.
Bitte erfragt die Zeiten im Biiro des ESI Berlin.

mit Katrin Schroder Es féllt ein kleiner Obolus fiir die Miete an (5,- pro Person).

Vertiefung der Stufen 1 - 3
Kursnummer: U12



Tutorien

... sind zwei- bis dreistiindiger Einzelunterricht mit zwei bis drei Studenten
zur individuellen Betreuung. Sie dienen der praktischen Standortbestimmung
und sind ganz individuell auf die SchiilerInnen zugeschnitten. Tutorien sind
verpflichtender Teil der Ausbildung vor den Stufen 4,6 und 7. Extra-Tutorien
kénnen von der Lehrkraft als Auflage mit besonderen Arbeitshinweisen zur
Unterstiitzung des Lernenden gegeben werden.

Tutoriumstermine finden in den jeweiligen Praxen der ESI lehrenden statt.
Unsere Gastlehrer bieten ebenfalls Tutorien an sofern Sie hier in Berlin sind.
Bitte direkt mit Claudia Liilfing oder einem anderen Lehrer des ESI
(Adressen im Biiro erfragen) absprechen:

Claudia Liilfing
Tel: 0049-30-32105131
Mail: claudia.luelfing@shiatsu.de

Katrin Schroder

Tel.: 0049-30-92377563

Mail: ks@shiatsugemeinschaft.de
(freie Tutorien)

Praktikum

Ein “MuB” fir alle die Shiatsu erlemnen...

Wir bieten Euch mit dem Praktikum die Moglichkeit, direkt am Klienten zu tiben.
Nutzt diese Gelegenheit, um euch im Praxisalltag einzufinden und zu erproben
und um wertvolle Hinweise fiir euch zu erhalten.

Die Pldtze sind raumbedingt begrenzt. Es stehen max. 8 Behandlungsplatze zur
Verfligung. Mit unterstiitzender Begleitung eines Lehrers macht ihr konkrete
Shiatsuerfahrungen. Ihr arbeitet und vertieft diese in praktischer Supervision.

Ablauf:

e Interne Einfiihrung durch unsere Lehrer ab 15 Uhr;

® Pro Student zwei Behandlungen a ca. 60 Minuten mit Vorbesprechung,
Befundung, Behandlungsaufbau, Nachgesprach. Unsere LehrerInnen begleiten
und unterstiitzen euch vor, wahrend (auf Zuruf) und nach den Behandlungen.

e (Gruppen-) Supervision;

o Praktisches Uben bis ca. 20 Uhr. Das Gelernte wird praktisch und unter
Anleitung umgesetzt.

Termine:

21. April 2012

17. November 2012

Behandlungszeiten:

15.30 - 16.30 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

Supervision und Uben bis ca. 20.00 Uhr

Gebiihr fiir Studenten: 100 Euro
Gebiihr fiir Klienten: 10 Euro pro Behandlung

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin

foto: nelken.de



Fortbildungen

Qualifizierung iiber Spezialseminare

21.-22. Januar 2012

Die Wandlungsphasen Wasser und Holz - Ein Shiatsuexkurs durch die Elemente

mit Katrin Schroder

Kursgebishr: 160 Euro

Kurszeiten: Samstag 10 - 18, Sonntag 10 - 17 Uhr
Kursort: Gesundheitszentrum der Parkklinik,
Rrztehaus, Aufgang 2,

Konferenzraum im Dachgeschoss,

Schanstrafie 90, 13086 Berlin

Voraussetzungen: Fir ShiafsuPrakfiker bzw. ab Stufe2
Kursnummer: 100

Schwerpunkte:

e Wiederholung und Vertiefung der jeweiligen
Meridianpaare in Theorie und Praxis und dem
dazugehdrenden Element

e Erste Schritte in der Arbeit mit den dazugehdrigen
Ki-Funktionen

o Selbsterfahrung in der Wahrnehmung der Meridiane |
durch Kérperiibungen

Wer die 5 Wandlungsphasen intensiv kennen lernen
mochte ist in diesem Kurs richtig. Wir werden die
Aspekte und Ausdrucksformen der Elemente

und ihrer Meridianpaare erforschen und vor allem erfiihlen.

Wandlungsphasenserie:  21.-22.1.2012 - Wasser und Holz
18.-19.8.2012 - Feuer und Erde
10.11.2012 - Metall

28. Januar 2012

kyo und jitsu Infensiv

mit Claudia Liilfing

Kursgebiihr: 90 Euro

Kurszeiten: Samstag 10 - 18 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen: Fir ShiatsuPraktikerlnnen bzw. ab Stufe 4
Kursnummer: 101

Das Konzept von Kyo-Jitsu bietet ein breites Feld zum Entdecken, Verstehen
und Anwenden. Ob im Boshin, am Hara oder in der Meridianlandschaft -
jedesmal erféhrt Kyo-Jitsu eine eigene Bedeutung und Herangehensweise.
Neben Ubungen zur Wahrnehmung dieser Qualititen werden wir uns im
besonderen damit beschéftigen, in welcher Weise wir mit Kyo-Jitsu arbeiten
und dazu eine Beziehung schaffen, die unser Verstédndnis erweitern hilft.

29. Januar 2012
Mutter- und Kindhand

mit Claudia Liilfing

Kursgebiihr: 90 Euro

Kurszeiten: Sonntag 10 - 18 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen: Fir ShiatsuPraktikerlnnen bzw. ab Stufe 4
Kursnummer: 102

Mutter-Kind-Hand ist nicht nur der Einsatz beider Hande, sondern auch der
Aspekt der Balance und Zentrierung. Wir erforschen das Zusammenspiel

beider Hande und die vielfaltigen Behandlungsmdglichkeiten, um

wirksam anzukommen. Wir richten uns klarer aus und stimmen uns auf

die unterschiedlichen Aufgaben beider Hande ein. Dadurch erhalten wir
Informationen und konnen Reaktionen wahrnehmen - eine bessere Mdglichkeit
individuell auf die zu behandelnde Person einzugehen.



03. - 04. Mirz 2012

Fortgeschrittene Multidimensionale Energiearbeit Shiatsu
nach P. Sasaki

mit Brigitte Ladwig .
Kursgebihr: 200 Euro, 10% fiir Mitglieder der GSD, S6S, 0DS
(Wiederholerpreis 150 Euro)

Kurszeiten: Somstag und Sonntag 10 - 18 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen: Fiir ShiatsuPrakfikerlnnen

Kursnummer: 104

Astralkorper, multidimensionale Chakras, Einchakrasysteme:

Die Integration der lichtvolleren Energien bis ins

Korperliche erweitert unser Selbstempfinden, erleichtert
die Anpassungen im Lichtkdrperprozess und schenkt uns
Zustdnde und tiefes Verstandnis des Seins. Diese Art des
Shiatsu basiert auf den Forschungen von Pauline Sasaki.

Ein Ziel dieser Art von Shiatsu ist es, die Schwingungs-
erhdhung, unsere Ausdehnung in Richtung Unendlichkeit
und unsere Verankerung dieses Alles in unserem irdischen
Sein zu unterstiitzen. Der Astralkérper hat nicht mehr
wie der Atherkdrper Form oder Grenze, er verbindet uns
mit der Quelle. Er wird reprdsentiert durch ein Gitter,

das wir aktivieren und in die Meridianarbeit integrieren.
Alle archetypischen Rechte (z.B. das Recht zu sein), die
wir aktivieren, werden zum Ganzen Selbst, zum ,Ich bin®
Der Kleine Energiekreislauf zielt schon auf das Potenzial
des Einchakrasystems hin. Wir beziehen das Erd- und
Seelensternchakra und Mini-Chakras in unseren
erweiterten Shiatsu-Rahmen ein.

Die Themen und Techniken aus den ersten Kursen
(Aktivierung des Personlichen; Atherkdrper, Chakren, etc.)
werden zusammen gefasst aufgegriffen, so dass auch
InteressentInnen ohne Vorkenntnisse einsteigen kdnnen.

17. Mirz 2012
Meditation und Ki - Eigenpflege im Shiatsu

mit Katrin Schréder

Kursgebiihr: 80 Euro

Kurszeiten: Samstag 10 - 18 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen: Fiir ShiatsuPrakfikerlnnen bzw. Stufe 1
Kursnummer: 105

Die Arbeit an dem Menschen ist eine
groRe Herausforderung. Als Behandler
oder Studierende schwingen wir uns in die
verschiedensten energetischen Felder ein,
wir gehen in Resonanz. Dabei ist es wichtig, .
sich der eigenen Auf- und Ausrichtung bewul’t zu sein. ,Geht es mir gut
dann bin ich in der Lage andere Menschen zu begleiten ohne das es an meine
Substanz geht.” Dieses Tagesseminar bietet viele praktische Ubungen zur
Eigenpflege an, welche ich bei meiner Meditationslehrerin Sonia Moricaeu in
vielen Jahren erlernen und vertiefen durfte.

18. Miirz 2012
Ki Wahrnehmung oder ,Mut zum Fiihlen”

mit Katrin Schréder

Kursgebiihr: 80 Euro

Kurszeiten: Sonntag 10 - 18 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen: Fir ShiatsuPrakiikerlnnen bzw. ab Stufe 1
Kursnummer: 106

In diesem Seminar mache ich Ki fiihlbar.

Die Teilnehmer lernen, ihrer Intuition zu vertrauen:

® Sag dem Meridian ,Guten Tag” Erste Einfiihlungsschritte...
e Arbeit an der Auf- und Ausrichtung

e Ubungen aus dem Qi Gong zur Wahrnehmung der Meridiane



14.-15. April 2012
Shiatsu im Wandel

mit Pia Staniek und Katrin Schroder
Kursgebiihr: 250 Euro, 10% fiir Mitglieder der GSD, SGS, ODS
Kurszeiten: Samstag und Sonntag 10 - 18 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen: Fir ShiatsuPrakfikerlnnen bzw. ab Stufe 5
Kursnummer: 107

Zwei auBergewdhnliche Frauen,

zwei aulRergewdhnliche Lebenslaufe,

zwei Wissende in der Entwicklung des Shiatsu -
geben ihren ganz personlichen Ansatz,

ihre intensive Herangehensweise an Sie weiter.

Bitte schauen Sie fiir Detailinformationen auf
unsere Website www.shiatsu.de/ berlin unter
Spezialseminare.

28. April 2012
Behandlungsaufbau und lbergiinge im Shiatsu

mit Katrin Schréder

Kursgebiihr: 80 Euro

Kurszeiten: Samstag 10 - 18 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen: Fir ShiatsuPraktikerlnnen bzw. Stufe ab 2
Kursnummer: 108

29. April 2012
Masunaga Meridianfunktionen

mit Claudia Lilfing

Kursgebiihr: 100 Euro

Kurszeiten: Samstag 10 - 18 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen: Fiir ShiatsuPraktikerlnnen bzw. ab Stufe 4
Kursnummer: 109

Wie setzen wir das theoretische Wissen um die Meridianfunktionen sinnvoll
in die Shiatsu-Arbeit um? In diesem Kurs entwickeln wir die Funktionen im
Gesamtbezug zur Person. Dazu integrieren wir die Informationen aus Bo Shin,
Mon Shin und Setsu Shin.

Wie zeigen sich die Funktionen und welches Angebot vertieft den Kontakt?
Wir werden mit diesem Konzept nicht nur an den Meridianen arbeiten, sondern
auch bei Rotationen und der Arbeit an Gelenken die Funktionen einbeziehen.




10. - 12. August 2012
Umgang mit Symptomen und Krankheitshildern

mit Gisela Busch .

Kursgebiihr: 220 Euro, 10% fiir Mitglieder der GSD, SGS, 0DS

Kurszeiten: Freitag 18-21 Uhr, Samstag 10-18 Uhr und Sonntag 10- 17 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin

Voraussetzungen: Fir ShiatsuPraktikerlnnen bzw. ab Stufe 4 (verpflichtender Bestandteil in Osterreich)
Kursnummer: 115

Unser Ansatz im Shiatsu ist nicht die Symptomatik und nicht das Behandeln
von Krankheiten. Shiatsu ist in erster Linie Begegnung. Uns ist wichtig, die
Menschen, die zu uns kommen, ganzheitlich anzunehmen und zu begleiten.
Gerade deshalb ist es gut, sicher bei diesem Ansatz bleiben zu kdnnen, wenn
KlientInnen mit bestimmten ,Beschwerden” bzw. ,Diagnosen”, meist aus der
Sicht der westlichen Medizin, zu uns finden.

Wir werden uns die in der Praxis immer wieder vorkommenden ,Beschwerden”
anschauen und deren Sicht der westlichen Medizin beleuchten. Wir entwickeln
bestimmte Aspekte, die im Shiatsu grundsdtzlich zu beachten sind. Wir
schauen, wie wir dies mit unserem Ansatz im Shiatsu verbinden und ganz
konkret praktisch umsetzen.

18.-19. August 2012
Die Wandlungsphasen Feuer und Erde - Ein Shiatsuexkurs durch die Elemente

mit Katrin Schroder

Kursgebiihr: 160 Euro

Kurszeiten: Samstag und Sonntag 10 - 18 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen: Fir ShiatsuPraktikerlnnen bzw. ab Stufe 2
Kursnummer: 110

Wer die 5 Wandlungsphasen intensiv kennen
lernen méochte ist in diesem Kurs genau richtig. |
Ausdrucksformen der Elemente und Ihrer
Meridianpaare erforschen und vor allem
erfiihlen.

Wandlungsphasenserie:
21.-22.1.2012 - Wasser und Holz
18.-19.8.2012 - Feuer und Erde
10.11.2012 - Metall



25.-26. August 2012
Rund um die Gelenke und ihre energetische Struktur

mit Roberto Preinreich

Kursgebiihr: 200 Euro , 10% fir Mitglieder der GSD, SGS, ODS
Kurszeiten: Somstag und Sonntag 10 - 18 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen: Fiir ShiatsuPraktikerlnnen bzw. ab Stufe 4
Kursnummer: 111

Gelenke - Bereiche die wichtig fiir unsere Beweglichkeit sind, die verbinden,
die im Laufe des Lebens unglaublich belastet werden, die Freude bereiten bei
Geschmeidigkeit, die Schmerzen bereiten bei Verletzungen, Abniitzungen,
Uberlastungen, ..... diese Bereiche stellen uns im Shiatsu immer wieder vor die
Frage: Was kann ich damit machen, wie gehe ich an ein Gelenk heran, darf ich
mich ins Gelenk lehnen, was braucht es zu mehr Beweglichkeit, was wenn es
instabil ist, ... diese Themen und viele mehr werden wir in dem Kurs erarbeiten
um unser Shiatsu kompletter werden zu lassen.

29. - 30. September 2012
Intensiviraining professionelles Shiatsu (...als Vorbereitung fir die Stufen 5 bis 7)

mit Claudia Lilfing

Kursgebihr: 170 Euro

Kurszeiten: Samstag und Sonntag 10 - 18 Uhr

Kursort: Gesundheitszentrum im Arztehaus, Aufgang 2, Konferenzraum, SchénstraBie 90, 13086 Berlin
Voraussetzungen: ab Stufe 5

Kursnummer: 112

Einen Meridian zu behandeln bedeutet die entsprechende Lebensfunktion

in uns anzusprechen. Diesen Zugang stellen wir bewusst in den Vordergrund
und stimmen uns darauf ein zu ,beriihren”. Wir experimentieren mit der
innerer Einstellung, um so spezieller auf die KlientInnen einzugehen. Wir
tiben die Leichtigkeit und Miihelosigkeit beim Lehnen, das Wahrnehmen von
kyojitsu in der Meridianlandschaft tiber differenzierte Techniken, Tiefe und
Rhythmusvariationen.

13. - 14. Oktober 2012
Mobiles Shiatsu/ Shiatsu auf dem Behandlungsstuhl

mit Claudia Liilfing .
Kursgebiihr: 170 Euro, 10% fur Mitglieder der GSD, SGS, 0DS
Kurszeiten: Samstag und Sonntag 10 - 18 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen: Fiir ShiatsuPraktikerlnnen bzw. Stufe 3
Kursnummer: 113

Es gibt immer wieder Griinde, Shiatsu in der Sitzposition zu praktizieren.
Meridianarbeit, Dehnungen, Rotationen und Ubergédnge sind auch in der
Sitzposition moglich. Einfach und spannend fiir die BehandlerIn, belebend
und entspannend fiir den Klienten - besonders fiir Nacken, Schulter, Arme
und Riicken. Eine gute Alternative z. B. fiir Senioren oder bei einer mobilen
Behandlung am Arbeitsplatz sowie als Teil einer Ganzbehandlung.

10. November 2012
Die Wandlungsphase Metall - Ein Shiatsuspaziergang durch die Elemente

mit Katrin Schréder

Kursgebiihr: 90 Euro

Kurszeiten: Samstag 10 - 18 Uhr

Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin
Voraussetzungen: Fir ShiatsuPrakiikerlnnen bzw. ab Stufe 2
Kursnummer: 114

Wer die 5 Wandlungsphasen intensiv kennen lernen méchte ist in diesem Kurs
genau richtig. Wir werden die Aspekte und Ausdrucksformen der Elemente und
Threr Meridianpaare erforschen und vor allem erfiihlen.

Letzter Teil der Elementeserie.



Anmeldeformular

An:

ESI Berlin

Biiro: Paul-Oestreich-Str. 1
13086 Berlin

H(IdO ShiuIsu Hiermit melde ich mich verbindlich an
mit Patrizia Stefanini Kurs-Nummer: __ Kurs-Gebiihr:
Kursgebishr: 200 Euro, 10% fiir Mitglieder der 6SD, 65, 0DS Kurs-Nummer: Kurs-Gebiihr:
Kurszeiten: Samstag und Sonntag 10 - 18 Uhr .
Kursort: Antara Institut, Berliner Allee 81-83, 13088 Berlin Kurs-Nummer: ___ Kurs-Gebiihr:
\Il(oruusselzungﬂlé: Fiir ShiatsuPraktikerlnnen bzw. ab Stufe 5 Kurs-Nummer: Kurs-Gebiihr:
ursnummer: F

Kurs-Nummer: Kurs-Gebiihr:
Der Kurs Hado Shiatsu wird inhaltlich so Kutrs-Nummer: Kurs-Gebiihr:
gestaltet, dass er als Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene : - '
und als Einfithrungskurs besucht werden kann.

Gesamtbetrag:

Die Kursdaten standen im November 2011 noch nicht fest,
so dass wir Sie bitten, das genaue Datum auf unserer
Website www.shiatsu.de/berlin nachzuschauen.

Die Kursgebiihr wurde auf folgendes Konto iiberwiesen:
Andrea Kleinau

Kontonummer: 7328100015

BLZ: 100 900 00, Berliner Volksbank

IBAN: DE46 1009 0000 7328100015

BIC: BEVODEBB

Ein Verrechnungsscheck liegt bei

Als Anzahlung wurde Euro bezahlt
(Restbetrag zahlbar bis 1 Woche vor Kursbeginn.)




Name

Anschrift

Telefon/Fax

E-mail

Beruf

Geburtsdatum

Fiir eventuelle Riickbuchungen:

Konto-Nr.

Bankleitzahl

Bank

Ich nehme auf eigene Verantwortung an umseitig genannten Kursen teil.

Unterschrift

Ort, Datum

Organisatorisches

Die personliche Kurskarte wird zum Ende der ersten Stufe ausgehéndigt. Sie weist gegeniiber
den anderen ESI Instituten den Ausbildungs- und Entwicklungsstand aus.

Zu den Kursen bitte Schreibzeug, bequeme Kleidung, ein kleines Tuch fiir Kopf und Gesicht
sowie ein Laken mitbringen.

Ein Kurs kann nur komplett belegt werden. Das heit, es ist nicht méglich, das erste
Wochenende in einem und das zweite in einem anderen Kurs zu besuchen. Die LehrerInnen
kénnen Bedingungen fiir den nachsten Kurs oder Empfehlungen geben. Dieses wird in die
Kurskarte eingetragen. Der Zeitraum zwischen den Kursstufen sollte nicht ldnger als zwei
Jahre betragen, andernfalls wird die letzte Stufe wiederholt (ggf. auch die entsprechenden
Voraussetzungen). Wenn mehr als 2 Kurseinheiten (in Stufe 1-5) versdumt werden, sollte der
Kurs wiederholt werden. Die Stufen 1-5 kénnen bei Bedarf wiederholt werden, sofern Plitze
frei sind.

Quereinsteigende anderer Institute steigen nach vorheriger Absprache zum Wiederholerpreis
am ESI Berlin ein.

Lehrpraxis:
ESI Studierende haben die Mdglichkeit unsere Lehrpraxis in der Smetanastr. 20, 13088 Berlin
zu giinstigen Konditionen zu mieten.

Antara Institut:

Wir vermieten die Schulungsrdume von Freitag bis Sonntag. Bitte fragen Sie im Biiro nach
den Konditionen und freien Terminen. Angaben sind ohne Gewhr. Anderungen und Irrtiimer
vorbehalten.



Das Berliner Team

Andrea Kleinau

Katrin Schrder
 organisatorische Leitung

und Redaktion ESI Berlin
® Diplom-Kommunikationswirtin
o Werbekauffrau

e Anerkannte Shiatsu-Praktikerin und Lehrerin
durch die GSD

o Shiatsupraktikerin
® 2001 Coachingausbildung
© 2001 Ausbildung FuRreflexzonenmassage

® Arbeit in eigener Shiatsu Praxix seit 2001
® Lehrtdtigkeiten am
Europdischen Shiatsu Institut, der

Shiatsugemeinschaft, der Hochschule
fiir Technik und Wirtschaft, den
europdischen Shiatsu Instituten u.m.
© Weiterbildungen bei Carlola Beresford-
Cooke; CLiff Andrews, Sonia Moriceau,
Ulrike Leye in energetischer Medizin
und Brigitte Ladwig in multidimensionaler
Energiearbeit. Hauptinteresse liegt in der Arbeit
mit den auBerordentlichen GefaRen und einbeziehen

energetischer Frequenzen aus der kinesiologischen
Cloudia Lilfing Arbeit.

e lernt und praktiziert Shiatsu seit 1986

© GSD anerkannte Lehrerin am Europdischen
Shiatsu Institut seit 1994 (mit Lehrtatigkeit in
Deutschland, Osterreich, Italien und der Schweiz)

o Weiterbildung mit CLiff Andrews und Pauline
Sasaki

® Physiotherapeutin seit 1980
 Heilpraktikerin mit Shiatsupraxis seit 1991



Adressen aller ESI- Institute

ESI in Deutschland

Berlin

Andrea Kleinau

Bijro: Paul-Oestreich-Str. 1
Kursort: Berliner Allee 81-83
13086 Berlin

Tel +49 30 960 654 82
esiberlin@shiatsu.de
www.shiatsu.de /berlin

Mnchen

Klaus Metzner

Freystr. 4, Rgb.

80802 Minchen

Tel +4989 348673
esimuenchen@shiatsu.de
www.shiatsu.de/muenchen

ESl in Europa

Osterreich

Roberto Preinreich
Margaretenstr. 32/ 6
A-1040 Wien

Tel +43 158524 00
www.shiatsu-nstitut.at

Mailand - Florenz

Patrizia Stefonini & Donato Melone
Via Avisfofele 29

120128 Milano

Tel +39 0227 00 15009
www.shiatsu.mi it

Turin

Enrica & Poola Giglio
Via Mantova 36

110153 Torino

Tel +390117 7154 35
www.shiatsutorino.it

Monster

Sabina Praschek
Achtermannstr. 10-12
48143 Munster

Tel +49 251 43 765
esi-muenster@shiatsu.de
www.shiatsu.de/muenster

Heidelberg

Anna Christa & Bruno Endrich
Bergheimerstr. 147

69079 Heidelberg

Tel +49 6221 80 45 36
esiheidelberg@shiatsu.de
www.shiatsu.de/heidelberg

Schweiz

Jicne Bucher
Thannerstr. 35
CH-4054 Basel

Tel +41 613018073
www.shiatsuinstitut.ch

Rom

Maurizio Corticelli & Daniele Grossi
Viale Pasquino Borghi 200
100144 Roma

Tel +39 06 52 90 743
www_shiatsuisfifutoeuropeo.it

Geografischer Uberblick der Shiatsu-Institute in Deutschland

TE




Anmelde- und Ricktrittsbedingungen

Richtlinien der Ausbildung:

Unsere Aushildung umfasst in Deutschland in einem Zeitraum von drei Jahren insgesamt 500 Zeitstund

Diese sefzen sich zusammen aus dem verbindlichen Kursprogramm von 439 Stunden und mindesfens 61 Stunden, die sich aus einem
breifgefiicherten Angebot aus G inaren nach indi Winschen belegt werden.

Anmelde- und Riickiritishedingungen:

Wir bitten um schriftliche Anmeldung. Ihr Platz im jeweiligen Kurs ist reserviert, wenn uns eine Uberweisung oder ein
Verrechnungsscheck in voller Hahe oder eine mit uns vereinbarte Rate von lhnen vorliegt, datiert auf das Datum 4 Wochen vor Beginn
des Kurses. Kosten fir Unterkunft und Verpflegung sind mit dem entsprechenden Gasthaus abzurechnen. Wenn lhnen eine ErmiBigung
als GSD/ 0DS/ SGS-Mitglied zusteht bitten wir Sie, uns mit Ihrer Anmeldung eine Kopie ihrer Mitgliedsbestitigung der GSD beizulegen
(gilt nur fir entsprechend gekennzeichnete Kurse). Treten Sie von Ihrer Anmeldung bis 4 Wochen vor Beginn des Kurses zuriick, wird
eine Bearbeitungsgebihr von 25 Euro erhoben. Nach Ablauf der 2 Wochen ist ein Rickiritt nur maglich, wenn Sie eine andere Person
sfellen bzw. der Platz anderweitig vergeben werden kann. st dies nicht der Fall, wird der volle Kursbeifrag einbehalten. Miissen wir den
Kurs absagen, wird der volle, von lhnen gezahlte Kurshetrag, zuriickerstattet. Wir behalten uns Anderungen des Zeitplans, des Ablaufs
der Kurse und der Kursleitung vor. Haff iiche irgendwelcher Art sind ausgeschlossen. Bitte beachten Sie: Sie nehmen als
Teilnehmerln auf eigene Verantwortung an den Kursen teil. Das ESI Berlin berimmt keine Haftung fir etwaige auftretende Stérungen
im Zusammenhang mit einer Veransfaltung. Nach Vergabe aller Kursplitze wird eine Warfeliste angelegt. Interessenten werden

nach der Reihenfolge ihrer Anmeldung beriicksichtigt. Das Europdische Shiatsu Institut (ESI) gegriindet 1989, ist ein kooperativer

1 hluss von Shiatsu-Schulleiterlnnen und -Lehrerlnnen in der Schweiz, in Deutschland, Italien und Osterreich. Alle Personen
des Netzwerks sind steuerlich selbst verantwortlich. Rabatte die durch MarketingmaBinahmen offeriert werden, gelten fir dadurch
angesprochene Teilnehmerlnnen. Die Code-Angabe ist erforderlich. Wir behalten uns Anderungen o.g. Bedingungen vor. Den aktuellen
Stand entnehmen Sie bitte unserer Website www.shiatsu.de /berlin.

{berweisungen richten Sie bitte an das Konto:

Andrea Kleinau, Kontonummer: 7328100015, Berliner Volksbank, BLZ 10090000
IBAN: DE46 1009 0000 7328100015, BIC: BEVODEBB

(Kursnummer und Institut angeben)

ANZEIGE

klang stille

KI-KAWA
Die Shiatsu-Matte von
Klang & Stille

B und wiahh il S Ifallung
12 verschiedene Farben und ver Slandardgrossen;

80 %210 em
160 x 210 cm
200 x 210 cm Gul zu transportieran
240 x 210 em und 2u verslauen

Selbstverstdndhich lerigen wir auch
Sondergrossen fir Sie an.

KI-KAWA “Light™-Auslitiung fir
Saminare, Yoga und Unlarwegs.

Verschiedena Stiitz- oder Unterlegki Schonbezi
und F

Fordern Sie unseren Katalog an (kostemios moefals Deutschiands)
oder bestellen Sie im Internet:
Klang&Stille GmbH

Rosenauweq 22 D-91348 Mark! Wiesenital
Fan: 09196 - 098040 Fax: 09196 - $36042

www.klang-stille.de



Europaisches Shiatsu Institut

Leitung: Andrea Kleinau

Biiro: Paul-Oestreich-str. 1
13086 Berlin

Ausbildung: Berliner Allee 81-83
13088 Berlin
Tel: 0049-(0)30-96065482
Fax: 0049-(0)30-96065481
esi-berlin@shiatsu.de
www.shiatsu.de/berlin

design: nadine@twig.de

fotos: nelken@nelken.de



