
 

 

  
 
 
 
 
 
 
                            
                           
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Neue berufliche 
Perspektive  

 
Qualifizieren Sie sich als 

 

Betreuungsassistentin 
Betreuungsassistent 

(Alltagsbegleitung Demenzbetreuung) 

 
Begleitkraft in Pflegeeinrichtungen für 

Menschen mit besonderem Betreuungsbedarf 
Qualifizierung nach § 87b SGB XI 

und § 45 SGB XI 
 
 

Liebe Interessentin,  
lieber Interessent, 
 
die Zahl demenziell erkrankter Menschen 
nimmt immer mehr zu. Aber auch die Anzahl 
pflegebedürftiger Menschen mit psychischen 
Erkrankungen oder geistigen Behinderungen in 
den stationären Einrichtungen steigt weiter an. 
 
Sie haben in der Regel einen erheblich 
höheren allgemeinen Betreuungsbedarf und 
benötigen tagesstrukturierende Hilfen. 
 
Durch Ihren Einsatz als Betreuungsassistentin / 
Betreuungsassistent können Sie in enger 
Zusammenarbeit mit den Pflegekräften die 
Betreuungs- und Lebensqualität der Bewohner 
erheblich verbessern. 
 
Nach SGB XI 87 b (Pflegeversicherung) 
werden den Pflegeheimen finanzielle 
Grundlagen gegeben um diesen 
Heimbewohnern durch leistungsgerechte 
Zuschläge zu den Pflegesätzen eine bessere 
und intensivere Betreuung zu geben. 
 
Qualifizieren Sie sich für diese anspruchsvolle, 
aber auch erfüllende Tätigkeit. 
 
Ihr Gert Seddig 
Leiter der Fachakademie 

Lehrgangsort  
 
Stadtstraße 17, 30159 Hannover 
 
Telefon: 0511.220616-65 
Telefax: 0511.220616-66 
E-Mail: festing@aufstieg.de 
 
Ansprechpartner:  Gert Seddig 
Sekretariat:  Cornelia Festing 
 
 
 
 
So finden Sie uns … 
… mit dem Auto 
Über die A2, Abf. Herrenhausen,  
Richtung Zentrum > Marienstraße/Ecke 
Stadtstraße 
(direkt gegenüber dem Henriettenstift) 
 
…mit dem Zug 
Vom Hauptbahnhof U-Bahnlinie 2 + 8 bis Aegi, 
umsteigen > Linie 4, 5, 6, 11 bis Marienstraße 
 
…mit dem Bus 
Vom Hauptbahnhof Linie 121 
bis Marienstraße/Ecke Berliner Allee 
 
 

Fachakademie Gesundheitswesen UG (haftungsbeschrä 

Stadtstraße 17, 30159 Hannover 

Telefon 0511.220 616 65, Telefax 0511.220 616 66 

E-Mail kontakt@fachakademie-gesundheitswesen.de 

Internet www. fachakademie-gesundheitswesen.de 

Fachakademie Gesundheitswesen UG (haftungsbeschränkt) 

Stadtstraße 17, 30159 Hannover 

Telefon 0511.220 616 65, Telefax 0511.220 616 66 

E-Mail kontakt@fachakademie-gesundheitswesen.de 

Internet www. fachakademie-gesundheitswesen.de 

Geschäftsführer: Gert Seddig 

Amtsgericht Hannover HRB 209192 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für wen ist die Bildungsmaßnahme 
geeignet?  
 

Betreuungskräfte aus stationären Einrichtungen 
oder an dieser Tätigkeit interessierte Personen, 
die Freude am Umgang mit demenziell 
veränderten, psychisch erkrankten oder geistig 
behinderten Menschen haben. 
 
Die Zugangsvoraussetzungen 

 

� Kreativität und Interesse an der Arbeit mit 
hilfebedürftigen, speziell demenziell 
veränderten Menschen 

� Gute Fähigkeit zur Kommunikation 
� Angemessene Umgangsformen 
� Beobachtungsgabe und 

Wahrnehmungsfähigkeit 
� Physische und insbesondere psychische 

Stabilität 
� Vorlage des Nachweises über die Ableistung 

eines mind. 5-tägigen 
Orientierungspraktikums in einem 
Pflegeheim 

� Polizeiliches Führungszeugnis 
� Die Teilnahme an diesem Lehrgang ist 

ausdrücklich nicht an den Nachweis eines 
Schulabschlusses gebunden 

 
Aufgaben als Betreuungsassistentin / 
Betreuungsassistent  

 

� Tagesstrukturierende Angebote erstellen 
� Bewegungsübungen/Seniorengymnastik 
� Spaziergänge und Ausflüge planen und 

durchführen 
� Bei vielfältigen Aktivitäten des täglichen 

Lebens Hilfe und Unterstützung geben. 
� Sie stehen auch für persönliche Gespräche 

und Sorgen der Heimbewohner zur 
Verfügung und helfen ihnen diese zu 
bewältigen. Durch Ihre Anwesenheit geben 
Sie ein Gefühl von Nähe und Sicherheit. 

Abschluss  
 

Nach Abschluss der Qualifizierungsmaßnahme 
erhalten die Teilnehmer ein Trägerzertifikat und 
eine Bescheinigung über die absolvierten 
Unterrichtsstunden. 

 
 

Ablauf der Bildungsmaßnahme 
 

Modul I (Basiskurs): 100 Stunden 
� Grundkenntnisse über Demenzerkrankungen, 

psychische Erkrankungen, geistige 
Behinderungen sowie typische 
Alterskrankheiten und deren Behandlung 

� Grundkenntnisse der Pflege und 
Pflegedokumentation sowie der 
Hygieneanforderungen 

� Erste-Hilfe-Kurs, Verhalten beim Auftreten 
eines Notfalls 

 

Modul II (Betreuungspraktikum): 3 Wochen 
 

Modul III (Aufbaukurs): 60 Stunden 
� Vertiefen der Kenntnisse, Methoden und 

Techniken über das Verhalten, die 
Kommunikation und die Umgangsformen mit 
betreuungsbedürftigen Menschen 

� Rechtskunde 
� Hauswirtschaft und Ernährungslehre mit 

besonderer Beachtung von Diäten und 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

� Beschäftigungsmöglichkeiten und 
Freizeitgestaltung für Menschen mit 
Demenzerkrankungen 

� Bewegung für Menschen mit Demenz, 
psychischen Erkrankungen oder geistigen 
Behinderungen 

� Kommunikation und Zusammenarbeit mit den 
an der Pflege Beteiligten, z.B. Pflegekräften, 
angehörigen und ehrenamtlich Engagierten  

 
 
 

Unterrichtszeiten  
 

Montags bis donnerstags  
von 9:00 bis 15:30 Uhr  
und freitags 
von 9:00 bis 12:15 Uhr  
 

Für das Praktikum gelten die betrieblichen 
Dienstzeiten. 
 
 
Kosten 
 

Die Gebühren betragen für den gesamten 
Kurs 784,00 €. Darin enthalten sind auch 
Lernmittel und Übungsmaterialien. 
 
Der nach den Vorgaben zu § 87 b SGB XI 
ausgerichtete Kurs bereitet auch auf die 
Übernahme von Aufgaben im ambulanten / 
häuslichen Bereich gem. § 45 SGB XI vor. 
 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
 

Dann senden Sie bitte an die 
FACHAKADEMIE GESUNDHEITSWESEN, 
Stadtstraße 17, 30519 Hannover Ihre 
Bewerbungsunterlagen: 
 
� Lebenslauf und Foto, 
� Nachweis eines 5-tägigen 

Praktikumseinsatzes in einem Alten- und 
Pflegeheim,  

� Polizeiliches Führungszeugnis, 
� Soweit vorhanden eine 

Kostenübernahmeerklärung evtl. durch 
den Arbeitgeber, 

� Ausgefüllten Anmeldebogen. 
 
 
 
 


