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Kreativitätstraining
 Einleitung
 Was ist Kreativität?

 Was zeichnet eine Handlung aus, die kreativ ist?
 Was ist der Maßstab für eine kreative Handlung?

 Wer ist kreativ?
 Katalysatoren der Kreativität

 Wie funktioniert Kreativität?
 Die Arbeitsteilung im menschlichen Gehirn

 Wie Sie Ihre Kreativität freisetzen
 Kreativität ohne Krawatte

 Der kreative Prozess
 Überwinden Sie Ihre Kreativitätsblockaden!

 Persönliche Stärken- und Schwächenanalyse
 Checkliste Stärken- und Schwächenanalyse
 Checkliste Stärken- und Schwächenanalyse – Seite 2

 Die Kreativitätstypen
 Der Typ Tüftler
 Der Typ Inspirator
 Der Typ Visionär
 Der Typ Planer
 Der Typ Kommunikator
 Der Typ Aufgreifer
 Der Typ Sammler
 Der Typ Optimierer
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Kreativitätstraining

 Ausgewählte Kreativitätstechniken
 Brainstorming
 Brainstorming paradox
 Methode 635
 Die neun Basisfragen nach Osborn
 Denken in Metaphern
 Gelüftete Geheimnisse
 Der Unsympath
 Denkhüte
 Denkstühle
 Parteiensicht
 Synektik
 Bionik
 Bisoziation
 Morphologischer Kasten
 Reizwortanalyse
 WAVE

 Die WAVE- Methode als Abwehrsystem für alle Lebenslagen
 Fischteich
 Der Mafia-Film und seine Stars
 Das Orakel
 Meditation nach Richtungen

 Die Mind Mapping®-Methode
 Grundlagen der Mind Mapping®-Methode
 Die Grundregeln der Mind Mapping®-Methode
 Vorteile von Mind Mapping®
 Schwierigkeiten
 Weitere Einsatzmöglichkeiten von Mind Maps®

 Fragetechniken
 Die Versprachlichung von Problemen
 Die W-Fragen-Methode

 Erfolg durch Zielvereinbarung
 Der Zielfindungsprozess

 Tages-Clearing
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Verbindliche Anmeldung: 
 
Fax  
02904 / 709431 
Hiermit melde ich mich zum Seminar Kreativitätstraining an 
 
 
am: 
 
in: 

 
__ . bis  __ .  ____ 
 
Zeh-Coaching, Halbeswiger Straße 8, 59909 Bestwig 

 
Name: 

 
Vorname: 

 
ggf. Firma und  
Ansprechpartner 
 
Straße; Hausnummer;  
 
PLZ; Wohnort 
 
Telefon 
 
Mobil 
 
Fax 
 
e-mail: 
 
 
 
Datum Unterschrift 
 
Die Seminargebühren von  € 325,--  + 19 % Mwst. inkl. Tagungsgetränke 

umfangreicher TN – Unterlagen, 
Teilnahmezertifikat 

überweise ich auf 
Konto     5560404 
BLZ     416 517 70 
Kreditinstitut    Sparkasse Hochsauerland 
 
Gerne reservieren wir für Sie ein Zimmer in einem Gasthof (ca. 38,-- Übernachtung 
und Frühstück). Möglichkeit zu einem gemeinsamen Mittagessen in einem 
Restaurant ist gegeben.  
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