
 

 

  

  

 
Grundlagenausbildung/Abendausbildung für den Bereich Kosmetik und 
Schönheitspflege 

 
 
 
 

 

  



 

Für wen ist dieses Seminar geeignet? 

 Kosmetikinteressierte Damen und Herren die Freude an der Arbeit mit Menschen haben 

 Wiedereinsteiger (Kosmetikerinnen/Kosmetiker) 

 Friseurinnen und Friseure 

 Parfümerie Fachverkäufer  

 Heilberufe und Pflegeberufe 

 Medizinische Helferberufe 

 Kosmetikberaterinnen/Kosmetikberater (Schönheits-Consultant) 

Für die Ausbildung sind keine Vorkenntnisse erforderlich, da wir Ihnen die nötigen Grundlagen in Theorie und 
Praxis vermitteln. 

Sie sollten ein Mindestalter von 18 Jahren haben und über einen Schulabschluss verfügen . Die deutsche 
Sprache sollten Sie in Wort und Schrift beherrschen um den Ausbildungsinhalten optimal folgen zu können. 

Unsere Ausbildung beginnt zweimal jährlich: 

 Mitte Februar bis Ende Juni  

 Mitte September bis Ende Januar 

In jedem Ausbildungsblock haben Sie ca. 2,5 Wochen Ferien die den regionalen Ferienzeiten angepasst werden.  

Da wir auf allgemeinbildende Lerninhalte wie Fremdsprachen, Politik, sowie nicht berufsbezogene Inhalte aus 
den Bereichen Chemie und Physik verzichten, können wir Ihnen in ca. 4,5 Monaten eine fachlich hochwertige 
und praxisorientierte Ausbildung  garantieren. Sie sollten allerdings den Willen und die Freude am Lernen 
mitbringen, denn ohne entsprechenden persönlichen Einsatz sind die Unterrichtsziele nicht zu erreichen. 

 



Ausbildungstermine: 

Ausbildungsbeginn 2010/ 2. Halbjahr: 

     Montag 20. September 2010 

Ausbildungsende:   Montag 31. Januar 2011 

Mindestens 290 UStd (UStd /Unterrichtsstunde = Messgröße für eine Unterrichtseinheit in der 
Erwachsenenbildung 45 Minuten 

Weihnachtsferien von 23. 12. 2010 bis 07. 01. 2011 

Ausbildungsbeginn 2011  1. Halbjahr: 

     Montag 14. Februar 2011 

Ausbildungsende:   Mittwoch 29. Juni 2011 

Mindestens 290 UStd (UStd /Unterrichtsstunde = Messgröße für eine Unterrichtseinheit in der 
Erwachsenenbildung 45 Minuten 

Osterferien von 21. 04. 2011 bis 30. 04. 2011 / Pfingsten   von  14. 06. 2011 bis 17. 06. 2011 

Ausbildungsbeginn 2011  2. Halbjahr:  

     Montag 12. September 2011 

Ausbildungsende:   Mittwoch 30. Januar 2012 

Mindestens 290 UStd (UStd /Unterrichtsstunde = Messgröße für eine Unterrichtseinheit in der 
Erwachsenenbildung 45 Minuten 

Weihnachtsferien von 23. 12. 2011 bis 06. 01. 2012 

Unterricht jeweils Montag / Dienstag / Mittwoch (nicht an Feiertagen) von 19:00 bis 22:00 Uhr. 
Zusätzlich 1x pro Monat,  Samstag u. Sonntag, von 09:00 bis 17:00 Uhr 

 

Seminargebühr: 3 490,00 € inkl. MwSt.                                                                                                                            
inkl. umfangreiche Unterrichtsunterlagen, Materialkosten / Prüfungsgebühr / Zertifikat        

Die Zahlung ist auch in monatlichen Raten möglich:  5 x 698,00 €.                                                                                
Die 1. und letzte Rate ist jeweils vor Ausbildungsbeginn und vor der   Abschlussprüfung fällig, alle anderen 
Raten  jeweils bis zum 5. Werktag des laufenden Ausbildungsmonats.                                    

Keine Anmeldegebühr, keine versteckten Kosten, keine zusätzliche MwSt., Arbeitsmaterial wird gestellt, 
sehr kleine Gruppen, individuelle Förderung. Zusätzlich haben Sie die Möglichkeit an einem intensiv 
Bewerbertraining (2 Tage an einem zusätzlichen Wochenende) teilzunehmen. 

Sie erhalten 5% Rabatt bei Bezahlung der gesamten Seminargebühr vor Seminarbeginn.  Paketpreise sind 
bei diesem Seminar nicht gültig! 



 

Nach bestandener Abschlussprüfung erhalten Sie                                                     
ein Abschlusszeugnis sowie ein Zertifikat: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Auszug aus den Ausbildungsinhalte: 

 
 

Der theoretische Unterricht wird interessant, anschaulich und nach neuesten Erkenntnissen gestaltet. Die 
Unterrichtsinhalte werden so vermittelt, dass ein direkter Praxisbezug gewährleistet ist. 

  Theorie 

 Berufsbild Kosmetik, Weiterbildungsmöglichkeiten 

 Anatomie 

 Dermatologie 

 Hautstörungen, Erkrankungen von Haut und Hautanhanggebilden  

 Veränderungen der Nägel 

 Waren und Wirkstoffkunde 

 Grundlagen der Gerätekosmetik, Strom in der Kosmetik 

 Indikation und Kontraindikation bei Gesichtsbehandlungen 

 Indikation und Kontraindikation von Körperbehandlungen und Massagen 

 Hygieneverordnung und gesetzliche Grundlagen in der Kosmetik  

 Verkaufspsychologie, Beratung und Verkauf 

 Terminplanung, Führen eines Terminbuches 

  

Praxis 

 Behandlungsaufbau und Produktwissen 

 Hautreinigung 

 Umgang mit der Diagnosekarte 

 Hautanalyse, Bestimmung des Hautgrundbildes/Hautzustands 

 Reinigungsmöglichkeiten der Haut 

 Peelinganwendungen 

 Fachgerechtes Ausreinigen von Effloreszenzen 

 Anwendung von Masken und Packungen, Wirkstoffkonzentrate 

 Umgang und Einsatz von Bedampfungsgeräten, Bürstengeräten, Ultraschall und Hochfrequenz 

 Spezialbehandlungen, Okklusivbehandlungen, Modellagen, Hals- & Dekolletébehandlung  

 Färben von Wimpern & Brauen - Formen der     Augenbrauen 

 Klassische Gesichtsmassage  

 Körper-Diagnose  

 Körperbehandlungen, Cellulitebehandlung 

 Haarentfernung am Körper und im Gesicht 

 Klassische Maniküre, Lackiertechniken  

 Fußpflege / kosmetisch 

 Klassische Hand- und Fußmassage  

 Dekorative Kosmetik, Tages-Make-up 

 

 

 

ARMETIK     Telefon: (071 51)-96 50 828 
Margit Arnold     Mobil  (0176)-64 61 36 06 
Ameisenbühl 36    info@armetik-kosmetikweiterbildungen.de 
71332 Waiblingen    www.armetik-kosmetikweiterbildungen.de 
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