NLP- Einsteiger-Kurs  

Was Sie schon immer über NLP wissen wollten

mit Kommunikationstechniken 
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	Kursdauer: 
	2 Tage 

	Kurszeiten:
	Samstag: 

10-18:00h

Sonntag:

10-18:00h



	Kursort:
	Kaufering, Dr. Gerbl Strasse 3c 

	Teilnehmer:
	max. 10 Personen 

	Methoden: 
	Information, Diskussion, Einzel- und Gruppenübungen, Rollenspiel

	
	

	Trainerin: 
	Renate Schmid 

	Investition: 
	200,00 € inkl.ges. MWSt 

	Co-Trainerin
Abschluss


	Doris Giger 
Teilnahme-Bescheinigung

Dieser Kurs ist ein abgeschlossenes Seminar und einzeln für jeden buchbar. 

Für die Teilnahme an der NLP-Practitioner-Ausbildung ist er Grundvoraussetzung 

und wird als erstes Modul angerechnet. 
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Um was geht es?

Viele Menschen sind neugierig, was NLP eigentlich ist. Sie wollen gern mehr darüber wissen, 
Techniken erproben und erleben – jedoch sich nicht gleich für eine ganze Ausbildung entscheiden. 

Der NLP-Einsteigerkurs bietet die Möglichkeit, in kompakter Form die Grundprinzipien des NLP’s kennen zu lernen, erste Übungen zu erfahren und zusätzlich effektive Methoden zu lernen, um die eigenen Kommunikation zu verbessern. 

Gleichzeitig gilt er als erstes Modul der Practitioner-Ausbildung und wird bei Buchung der Gesamtausbildung angerechnet. Er bildet die Basis-Voraussetzung für die komplette Ausbildung. 


Für wen ist dieses Seminar?

Für Menschen, 
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	die neugierig sind und sich generell über NLP informieren wollen.
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	die daran interessiert sind, Ihre eigene Kommunikation nachhaltig zu verbessern.
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	die eine NLP-Ausbildung absolvieren wollen. Sie können sich in Ruhe vor der verpflichtenden Buchung über die Lehrmethoden und Art der Trainer selbst ein Bild machen. Denn wir wissen: Eine NLP-Practitioner-Ausbildung ist Vertrauenssache. 


Was ist der Nutzen? 
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	Endlich erfahren Sie, was wirklich hinter dem mysterösen Kürzel „NLP“ steckt, woher es kommt und wie es entstand.
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	Sie erkennen, weshalb Ihre Kommunikation bisher manchmal nicht so reibungslos verlief oder weshalb es zu Missverständnissen kommen konnte.

Sie lernen, was sie in Zukunft tun können, um einerseits selbst  besser zu verstehen was andere meinen und andererseits von Ihren Gesprächspartnern klarer verstanden zu werden. 
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	Sie profitieren davon, Ihre 5 Sinne aktiv einzusetzen und Ihre Wahrnehmung zu schärfen, Damit erkennen Sie wichtige Details, die oft eine Kommunikation entscheidend beeinflussen können.
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	Teilnehmer, die an einer NLP-Practitioner-Ausbildung interessiert sind, lernen ohne Risiko ihr Ausbildungsinstitut und die Trainer kennen, so dass sie sich mit einem guten Gefühl entscheiden können.


Inhalte des NLP-Einsteigerkurses:
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	Grundfertigkeiten des NLP
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	Entdecken der Sinne 
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	Verbesserung der Kommunikation durch:
    - Wahrnehmen von verbalen und nonverbalen Signalen
    - Aufbauen von Kontakt und einer vertrauensvollen Gesprächsbasis mit dem 
      Kommunikationspartner, ihn abholen, begleiten und führen (Pacen, Leaden, Rapport)
      (Das gilt natürlich auch für weibliche Personen. Der Einfachheit halber 
       entschieden wir uns für die männliche Form, wobei immer beide gemeint sind.)
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	Was bedeuten „Augenbewegungsmuster“? Wie kann ich sie lesen und sinnvoll in meiner Kommunikation einsetzen? 

	
	


Was erhalten Sie? 
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	ein umfangreiches und aussagekräftiges Skript 
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	viel Gelegenheit, um mit anderen Teilnehmern die gelernten Methoden praktisch zu üben 
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	Antworten auf viele Fragen 
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	für’s körperlich Wohl Kaffee, Getränke, Obst und kleine Knabbereien
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	Teilnahme-Bescheinigung

Darüber hinaus:
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	Bei unseren monatlichen Peergroups haben Sie die Möglichkeit, die gelernten Methoden (und mehr) weiter zu üben.
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	In unserem Podcast fassen wir in knappen15 – 20 Minuten noch einmal die wesentlichen Punkte des Seminars auditiv zusammen. Sie können ihn von unserer Website kostenlos downloaden.




