Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Hessen e.V.

prasentiert den Kurs:

Ideokinese

"Neue Wege im Muskeltraining"

mit Erich Walker (Schweiz)
4.-6.6.2010
Marburg
(Freitag in Stadtallendorf)

In diesem Kurs erfahren wir AuBergewdhnliches Gber die Arbeit mit und
an unseren Gelenken.

Das Ziel: Gelenkigkeit ein Leben lang! Dariber hinaus gehéren die
bewdhrte  tanzerische Koordinationsschulung  mit  Uberraschenden
Ubungen und Einsichten zum Programm des Workshops.

Durch das Bewusstmachen der anatomischen Gegebenheiten und
physiologischen  Vorgénge im Kérper wird der Mensch als
ganzheitliches System erlebt, was fir eine gesunde, natirliche und
leichte Beweglichkeit Voraussetzung ist.

Die Einfihrung ins Thema findet am Freitagabend auf dem Hessentag in
Stadtallendorf statt und ist fir alle Interessierte offen!

Anmeldung und Information bei:

Fido Wagler, Uber der Kirch 1, 35041 Marburg,

Tel.: 06421 / 31851, fido.wagler@lagtanz-hessen.de
Meldeschluss: 16.05.2010

Jahresprogramm 2010:

9.1.2010
16.-17.1.2010
30.-31.1.2010
13.-14.2.2010
27.-28.2.2010
6.-7.3.2010
6.-7.3.2010
6.-7.3.2010
6.-7.3.2010
10.-11.4.2010
16.-18.4.2010
24.-25.4.2010
9.5.2010
15.5.2010
21.-24.5.2010
22.5.2010
4.-6.6.2010
12.-13.6.2010
19.-20.6.2010
28.-29.8.2010
4.-59.2010
10.-12.9.2010
25.-26.9.2010
2.-3.10.2010
9.10.2010
8.-10.10.2010
8.-10.10.2010
30.-31.10.2010
6.-7.11.2010
6.-7.11.2010
13.-14.11.2010
27.-28.11.2010

3. Volkstanz-Symposium, Frankfurt a.M.

Bach und Mozart: Héren, Lauschen, Tanzen, Marburg
Tango Argentino, Wetzlar

Bulgarische Téanze, Gieflen

Rumdnische Téanze, Darmstadt

Samba Baiano - Axé Music & Tanz - Tanzen, Buseck
Samba Baiano - Axé Music & Tanz - Trommeln, Buseck
Bulgarische Tanze, Kassel

Griechische Tdnze, Bensheim

Afrikanische Ténze aus Guinea/Westafrika, Kassel
Bollywood-Tanz, Wasserkuppe (Gersfeld/Rhén)
Mazedonische Ténze, Marburg

Tanze des Lebens, Wetzlar

Tdnze rund um das Schwarze Meer, Offenbach a.M.
19. Pfingstseminar, Rotenburg a.d. Fulda

19. Pfingstseminar Schnupperkurs, Rotenburg a.d.F.
Ideokinese "Neue Wege im Muskeltraining", Marburg
Historischer Tanz: Italienische Tanzkunst, Marburg
Tanze aus Katalonien, Bad Homburg v.d.H.
Griechische Tanze, Kassel

Méhrische Tanze (Tschechien), Bad Homburg v.d.H.
Tanz und Tanzanleitung, Burg Firsteneck (bei Hinfeld)
Rhythmik - die musikalische Bewegung, Kassel
Polnische Tanze, Bad Homburg v.d.H.

Sakraltanz und Poesie, Offenbach a.M.

Jodeln, Landler, Zwiefache - Tanz, Wasserkuppe
Jodeln, Landler, Zwiefache - Gesang, Wasserkuppe
Landeswettbewerb "Jugend tanzt", Kassel

Armenische Tanze, Offenbach a.M.

Historischer Tanz: ,Longways”, Marburg

Bulgarische Tanze, Marburg

Meditative- und Folklore Tanze zum Advent, Marburg

Geschdaftsstelle der Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Hessen e.V.
Forsthausstrafle 31 35043 Marburg Tel. u. AB 06421-36503
E-Mail: info@lag-tanz-hessen.de , www.lag-tanz-hessen.de
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