Aktivieren Sie Ihre Kraftquellen 
Modul 2 Ankern
[image: image1.jpg]






	Kursdauer: 
	2 Tage 

	Kurszeiten:
	Samstag: 

10-18:00h

Sonntag:

10-18:00h



	Kursort:
	Kaufering, Dr. Gerbl Strasse 3c 

	Teilnehmer:
	mind. 6 – max. 10 Personen 

	Methoden: 
	Information, Diskussion, Einzel- und Gruppenübungen 

	Abschluss
	Teilnahmebestätigung

	Trainerin: 
	Renate Schmid 

	Co-Trainerin
	Doris Giger 

	Investition:
	200,00 € inkl. MWSt

	
	Dieser Kurs kann als abgeschlossenes Seminar einzeln gebucht werden. 
Es ist zugleich Modul 2 für die NLP-Practitioner-Ausbildung.
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Um was geht es?

Das Seminar „Aktivieren Sie Ihre Kraftquellen“  ist ein eigenständiges Seminar, um mittels NLP Methoden zum  Selbstmanagement  zu lernen. Das Ankern ist eine der effektivsten Methoden im NLP-Werkzeugkoffer. Die Möglichkeiten damit umzugehen sind groß. Sie reichen von der Aktivierung innerer Kraftquellen bis zum Eliminieren von unangenehmen Erinnerungen.
Gleichzeitig ist es das 2. Modul der laufenden NLP-Practitioner-Ausbildung.


Für wen ist dieses Seminar?
Für Menschen, 
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	die ihre inneren Kraftquellen kennen lernen und nutzen wollen. 


	[image: image4.png]



	die sich mit unangenehmen Erinnerungen quälen und diese neutralisieren möchten.
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	In der NLP-Practitioner-Ausbildung, die dieses nützliche Werkzeug für sich und andere positiv einsetzen können  


Was ist der Nutzen? 
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	Wenn  Sie sich mutlos, kraftlos oder hilflos fühlen, können Sie sich selbst stärken, indem Sie auf Ihre eigenen inneren Kraftquellen (Ressourcen) zurückgreifen. Diese zu erkennen und zugänglich zu machen, bedeutet  für Sie einen Joker, den Sie jederzeit „aus dem Ärmel ziehen“ können. 
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	Wenn Sie von unangenehmen Erinnerungen an ärgerliche, peinliche oder hilflose Situationen gequält werden, erhalten Sie nun ein Werkzeug, mit dem Sie Emotionen zu den Erinnerungen neutralisieren und sich befreien können.
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	Weitere NLP-Grundannahmen erweitern und verändern unser Blickfeld und helfen uns, unseren Alltag gelassener zu bewältigen.


Inhalte des NLP-Grundkurses:
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	Die Regeln des Ankerns
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	Was ist Dissoziation vs Assoziation? 
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	Wie aktiviere ich meine Kraftquellen 
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	Moment of Excellence 
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	Neutralisierung von unangenehmen Ankern
= Anker verschmelzen 
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	Weitere NLP-Grundannahmen 


Was erhalten Sie im Kurs? 
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	ein umfangreiches und aussagekräftiges Skript 
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	viel Gelegenheit, um mit anderen Teilnehmern die gelernten Methoden praktisch zu üben
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	Antworten auf viele Fragen 
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	für’s körperlich Wohl Kaffee, Getränke, Obst und kleine Knabbereien
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	Teilnahme-Bescheinigung

Darüber hinaus:
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	Bei unseren monatlichen Peergroups haben Sie die Möglichkeit, die gelernten Methoden (und mehr) weiter zu üben.
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	In unserem Podcast fassen wir in knappen15 – 20 Minuten noch einmal die wesentlichen Punkte des Seminars auditiv zusammen. Sie können ihn von unserer Website kostenlos downloaden.


	
	

	
	

	
	

	
	




