Die Logischen Ebenen unseres Seins
Modul 8 Logische Ebenen – Meta-Mirror (Konfliktmanagment)[image: image1.jpg]






	Kursdauer: 
	2 Tage 

	Kurszeiten:
	Samstag: 

10-18:00h

Sonntag:

10-18:00h



	Kursort:
	Kaufering, Dr. Gerbl Strasse 3c 

	Teilnehmer:
	mind. 6 – max. 10 Personen 

	Methoden: 
	Information, Diskussion, Einzel- und Gruppenübungen 

	Abschluss
	Teilnahmebestätigung

	Trainerin: 
	Renate Schmid 

	Co-Trainerin
	Doris Giger 

	Investition:
	200,00 € inkl. MWSt

	
	Dieser Kurs kann als abgeschlossenes Seminar einzeln gebucht werden. 
Es ist zugleich Modul 8 für die NLP-Practitioner-Ausbildung.
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Um was geht es?

Der Kurs „Die Logischen Ebenen unseres Seins?“  ist ein eigenständiges Seminar, um NLP- Methoden zum  Selbstmanagement  zu lernen. 

Die Entwicklung von Persönlichkeiten und Gemeinschaften vollzieht sich auf mehreren Ebenen. Indem wir unser TUN und SEIN auf den Logischen Ebenen überprüfen, erkennen wir, wo Disstress (negative Stress, Über- oder Unterforderung) und Eustress (positiver Stress = Antreiber, Motivator) liegen. So können wir besser damit umgehen und eventuelle Veränderungen und Verbesserungen herbeiführen.

Die Logischen Ebenen zeigen auch, in welchem Bereich Konflikte liegen, z.B. im Verhalten, in den unterschiedlichen Wertvorstellungen oder in Angriffen auf die Identität. Mit dem Meta-Mirror kann ein Konflikte nicht nur vom eigenen Standpunkt, sondern auch aus der Sicht des Konfliktpartners gesehen und erlebt werden. Dies gilt sowohl für innere Konflikte in uns, als auch extern mit anderen Personen.

Für wen ist dieses Seminar?

Für Menschen, 
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	die das universell einsetzbare Werkzeug „Logischen Ebenen“ kennen lernen und nützen wollen …..
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	z.B. um bestimmte Teile Ihres Seins zu analysieren und zu sortieren …..
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	…. Projekte zu kreieren und vorzubereiten …...
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	…. interne / externe Konflikte zu untersuchen und zu klären.
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	die an anderen Menschen interessiert sind und sich besser in sie hineinversetzen wollen, um sie zu verstehen.
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	die an sich selbst arbeiten und sich verbessern wollen. 
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	die innerhalb der NLP-Practitioner-Ausbildung das achte Modul absolvieren.  


Was ist der Nutzen? 
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	Haben Sie manchmal das Gefühl, dass Ihnen Ihre vielen Aufgaben über den Kopf wachsen und alles zu viel wird? Analysieren Sie mit Hilfe der Logischen Ebenen was wirklich wichtig für Sie ist und auf was sie eher verzichten können.
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	Sie kommen in Ihrer beruflichen Karriere nicht weiter. Irgendwo hakt es. Gehen Sie über die Logischen Ebenen und sie werden erkennen, an welcher Stelle Sie aktiv werden können.
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	Ihre Partnerschaft ist nicht mehr so prickelnd wie es schon mal war? Alltagstrott? Oder liegt es wo anders? Erkennen Sie, wie es Ihrem Partner geht, wo ihre eigenen und die Bedürfnissse des anderen liegen. Manchmal liegt es nur an Kleinigkeiten! Und geben Sie Ihrer Beziehung neuen Schwung.
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	Sie erleben einen Konflikt, in sich selbst oder mit einer anderen Person. Klären Sie, wo die jeweiligen Interessen liegen und finden Sie eine gemeinsame Lösung.
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	Und es gibt noch viele weitere Möglichkeiten die Logischen Ebenen zu nutzen. Wir zeigen Ihnen, welche.


Inhalte des Kurses:
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	Was sind die Neuro-Logischen Ebenen?
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	Was bedeuten die einzelnen Ebenen?
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	Der Meta-Mirror
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	Assoziation / Dissoziation


	[image: image19.png]



	1./2./3. Person
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	Metamirror mit 4 Fragen




Was erhalten Sie im Kurs?
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	ein umfangreiches und aussagekräftiges Skript 
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	viel Gelegenheit, um mit anderen Teilnehmern die gelernten Methoden praktisch zu üben 
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	Antworten auf viele Fragen 
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	für’s körperlich Wohl Kaffee, Getränke, Obst und kleine Knabbereien
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	Teilnahme-Bescheinigung

Darüber hinaus:


	[image: image26.png]



	Bei unseren monatlichen Peergroups haben Sie die Möglichkeit, die gelernten Methoden (und mehr) weiter zu üben.
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	In unserem Podcast fassen wir in knappen15 – 20 Minuten noch einmal die wesentlichen Punkte des Seminars auditiv zusammen. Sie können ihn von unserer Website kostenlos downloaden.‘


	
	

	
	

	
	

	
	




