
In der Ausbildung zum Alchimedus-Business-Coach 
erwerben Sie die nötige Coaching-Kompetenz, um 
Beratungs-, Team- und Organisationsentwicklungs-
prozesse konstruktiv zu gestalten. In einer wert-
schätzenden und ressourcenorientierten Atmosphäre 
erlernen Sie unterschiedliche Interventionsformen und 
bauen Ihr praxisrelevantes Handlungswissen auf. Neben 
den klassischen Coaching-Tools werden Sie mit den 
Alchimedus-Instrumenten (PP3, Coaching) vertraut 
gemacht und entdecken den Zusatznutzen dieser 
Analysen.

Zielgruppe
Die Ausbildung richtet sich an Berater, Unternehmer, 
(zukünftige) Führungskräfte, Personalentwickler und alle 
Personen, die Coaching-Kompetenzen entwickeln 
wollen. 

Ausbildungsinhalte
Coaching- Grundlagen 
Haltung im Coaching, Menschenbild
Anlässe für Coaching
Auftragsklärung, der Erstkontakt
Phasen des Coachingprozesses

Persönliche Kompetenz
Lebensmotive und Glaubenssätze
Psychologie von Veränderungsprozessen
Persönliche SWOT-Analyse / PP3-Analyse
Stress- und Selbstmanagement mit PEP 
(prozessorientierter energetischer Psychologie)

Wahrnehmung und Wirklichkeit 
„Diagnostik-Tools“, 
Selbstbild und Selbstkonzept
Kommunikationsfiguren nach „Satir“
Beziehungsaufbau zum Klienten gestalten
Beziehung Coach – Klient

Methoden und Ansätze
Systemisches Coaching 
Lösungsorientierte Beratung und Coaching
Grundlagen des NLP
Grundlagen der Transaktionsanalyse
Systemaufstellungen
Alchimedus-Tools

Spezialthemen
Konfliktmanagement
Zielvereinbarungen und Verhandlungen
Gesundheitscoaching (Stress, Burn Out, Sucht, …)
Berufliche Karriere
Fallstricke für Coachs
Einsatz der Alchimedus-Tools (Sternenweg, PP3, 
Coaching, Potenzialanalyse)
Marketing und Vertrieb für Coachs

Supervision und Feedback
Live-Coaching
Feedback über die Abschlußarbeit

Lehrmethoden
Vorträge, Demonstrationen, Übungen in Kleingruppen, 
Reflexionen, Fallarbeiten, schriftliche 
Ausarbeitungen/Präsentationen, ggf. Video-Trainings, 
Supervisionen, softwaregestützte Analyse- und 
Trainingtools (Alchimedus-PP3, Alchimedus-
Coaching), Live-Coaching

Alchimedus-Mehrwert
Neben der Entwicklung der eigenen Coaching-
kompetenzen zieht jeder Teilnehmer einen hohen 
Nutzen aus der pragmatischen Anwendung der 
Alichmedus-Tools für das eigene Unternehmen / die 
eigene Tätigkeit. Er durchläuft eine eigene Potenzial-
analyse, den Sternenweg, Strategieentwicklung, 
Identifikation des eigenen Erfolgssystem sowie eine 
Marketing- und Vertriebsschulung. 
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Alchimedus-Business-Coach
Berufsbegleitende Ausbildung



Teilnahmevoraussetzungen
 Abgeschlossene Berufsausbildung oder abgeschlossenes 

Studium
 Mindestens 4 Jahre Berufstätigkeit
 Möglichkeit die Coaching-Tools im Berufsfeld anzuwenden, 

bzw. sich das Tätigkeitsfeld zu schaffen
 Durchführung von ausbildungsbegleitenden Peergroup-

Treffen (Train the Coach-Sitzungen, kollegiale 
Fallbesprechungen, kollegiales Coaching)

Umfang der Ausbildung
Präsenz-Unterrichtseinheiten 168 UE ( 21 Tage)
Peergroup-Treffen, selbstorganisiert 50 UE 
Literaturstudium 50 UE
Konzept Selbstmarketing 75 UE
Persönliches Einzelcoaching* 10 UE
*ist nicht in der Teilnahmegebühr enthalten

Teilnahmegebühr
Reduzierte Teilnahmegebühr für den Beginn im Februar 2010 
beträgt 4020 EUR (regulärer Preis 6.620 EUR). Die Preise 
verstehen sich zzgl. 19% MWSt und beinhalten 
Ausbildungsunterlagen sowie  Snacks in den Pausen und 
Mittagessen.

Ein Alchimedus-Business-Coach-Zertifikat erhält, wer an 
mindestens 90% der Präsenzveranstaltungen teilgenommen 
hat, das Selbststudium und die Teilnahme an den Peergroups 
nachweisen kann, einen Coachingfall schriftlich dokumentiert 
und ein Prüfungs-Coaching zum Ende der Ausbildung 
erfolgreich absolviert hat. Die Alchimedus-Zertifizierungs-
gebühr beträgt 200 EUR und ist nicht in der Teilnahmegebühr 
enthalten.

Preisvorteile für Alchimedus-Produkte
Die Teilnehmer der Alchimedus-Business-Coach-Ausbildung 
erhalten während der Ausbildung eine Preisreduzierung in 
Höhe von 40% des jeweils gültigen Verkaufspreises auf alle 
verfügbaren Alchimedus-Software-Tools. 

Ausbildungsbeginn
Der erste Ausbildungsblock findet vom 19.-20.02.2010 statt. Die 
weiteren Termine werden in der Gruppe vereinbart. Die Dauer 
der gesamten Business-Coach-Ausbildung beträgt ca. 1 Jahr.

Veranstalter und Veranstaltungsort
Alchimedus Management GmbH 
Wiesbadener Straße 7, 90427 Nürnberg
Tel. 0911  9956663-0
sekretariat@alchimedus.com
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Alchimedus-Business-Coach

Lehrcoachs der Ausbildung

Roswitha M. Gschwandtner
ist Master of Marketing, Logopädin, systemische Familien-
therapeutin, Supervisorin, Organisationsentwicklerin, Coach für 
berufliche Erfolgsstrategien. Sie absolvierte Weiterbildungen in 
Lösungsorientierter Beratung (Steve de Shazer), systemischer 
Managementberatung, Prozessorientierter energetischer 
Psychologie (PEP), Hypnotherapie u.v.m. 
Berufserfahrungen sammelte sie in jahrelange Selbständigkeit 
als Heilberuflerin, in Anstellungen in leitenden Management-
positionen, als Geschäftsführerin, Lehrbeauftragte der FH 
Hildesheim (Unternehmensführung, Personalmanagement, 
Projektmanagement und Supervision), Senior Consultant für 
Outplacement.
Mit ihrem Unternehmen iPerform ist sie auf die Performance-
Steigerung von Unternehmen und Einzelnen ausgerichtet, 
Betriebliches Gesundheitsmanagement und demografiefeste
Personalentwicklung sind Schwerpunkte der 
Beratungsprozesse. Im Coaching spezialisierte sie sich auf 
Erfolg, Karriere, Stress und Stimme.

Dr. Angelika Limmer
ist Diplomchemikerin, integrativer Coach (NLP, Systemisches 
Coaching, Aufstellungen) und Vermittlungscoach (Berufsweg, 
Karriere).  Sie ist tätig als selbständige Unternehmensberaterin 
und Managementtrainerin. Als Alchimedus-Mastertrainerin 
begleitet sie Veränderungsprozesse in Unternehmen.  Ein 
Hauptaugenmerk  liegt auf den Auswirkungen der 
demografischen Entwicklung für die Unternehmen.
Die Themen Trennungskultur und Outplacement gehören 
ebenso zu ihrem Tätigkeitsfeld wie die Moderation von Ziel-
und Visionsworkshops.
Ein weiterer Schwerpunkt sind Trainings in der Personal-
entwicklung mit den Themen Kommunikation, Konflikt-
management, Teamentwicklung, Zeit- und Selbstmanagement, 
Projektmanagement und Führungskräfteentwicklung. Hier nutzt 
sie ihr ihre Kenntnisse als lizenzierte Structogram-Trainerin.
Im Coaching begleitet sie Führungskräfte, Menschen, die sich in 
ihrer Persönlichkeit weiter entwickeln wollen und Menschen in 
Konfliktsituationen.

mailto:sekretariat@alchimedus.com
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Anmeldung zur Ausbildung
Alchimedus-Business-Coach

Ich nehme verbindlich an der 21-tägigen Ausbildung ,  Beginn: 19. - 20. Februar 2010, 
teil.

Die Kosten der Ausbildung belaufen sich auf 4020 EUR zzgl. MWSt. Sie beinhalten 
Unterlagen sowie Pausensnacks und Mittagessen und sind vor Kursbeginn zu 
begleichen. Eine Teilzahlung ist möglich.

 Ich möchte die Weiterbildungsgebühr in 
12 Teilzahlungen von je 345 EUR zzgl. MWSt. splitten.      

Falls eine Ratenzahlung gewünscht ist, wird hierüber eine gesonderte 
Vereinbarung geschlossen.

Name Vorname

Straße PLZ, Ort

Firma Position

Telefon E-Mail

Datum Unterschrift

 Ich bin damit einverstanden, dass meine Adress-/Kontaktdaten  allen 
Teilnehmern der Ausbildung zugänglich sind.

 Mit der Unterschrift erkläre ich gleichzeitig die Annahme der 
Allgemeinen  Geschäftsbedingungen. 


