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F u ß r e f l e x z o n e n m a s s a g e  

G r u n d k u r s

Die Fussreflexzonenmassage  (FRZ) ist eine Behandlungs- 
form, die sich im Laufe von Jahrhunderten aus altem 
Volkswissen zu einer definierten Therapieform entwickelt hat.

Da sich der gesamte menschliche Körper an den Füssen 
widerspiegelt, ist die Therapie aller inneren Organe sowie von 
Gelenken und der Wirbelsäule über die Fußreflexzonen 
möglich.

Sie hören in diesem Seminar von der grundlegenden Anatomie 
und Physiologie des Körpers in Zusammenhang mit den 
Reflexzonen. Das Auffinden der Reflexzonen wird in diesem 
Kurs vermittelt und praktisch erfahren.  
Auch die Narbenentstörung wird in diesem Kurs besprochen 
und geübt.

 

 

Sie erlangen hier im Grundkurs Fußreflexzonenmassag e 
eine sichere theoretische Basis und durch viele pra ktische 
Übungen werden Sie die Kenntnisse vom Auffinden der  
Zonen verinnerlichen.

 

Kursinhalt:  

Anatomie des Fußes 
(Muskeln / Knochen) 

•

Grundlegende Anatomie / 
Auffinden der Zonen am Fuß / 
reflektorische Wirkung am Körper

•

Bewegungsapparat ◦

Uro-Genitaltrakt ◦

Verdauungstrakt ◦

Atmungsorgane ◦

Herz-Kreislaufsytem ◦

Drüsensysteme ◦

Kopfbereich / 
Augen /Ohren /Zähne 

◦

Indikationen / Kontraindikationen•

 
Jeder Teilnehmer wird im Laufe des 
Kurses eine komplette 
Fussreflexzonenmassage erhalten und 
geben. 

Seminarzentrum NORD

Dozentin:  Maria Milizia (Heilpraktikerin und Physiotherapeutin, Reflexzonentherapeutin seit 1993)  www.Milizia.de

Voraussetzungen:  Dies ist das Grundseminar, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Zertifikat:  Teilnehmer erhalten ein SZN Zertifikat 

Teilnehmerzahl:  Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt.

Zeiten: Das Grundseminar Fussreflexzonenmassage dauert 3 Tage.  
              Beginn an allen Tagen um 10:00 und Ende gegen 18 Uhr.

Kosten:  260,-€ incl. Skript.

Hier geht's zur  Onlineanmeldung   

Kurs Nr. Termin Bemerkungen
1006 04. - 06. Juni 2010 Achtung! Termin geändert!

 Frühjahr 2011  
   


