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Einsatzgebiete 

Der/die Gesundheits-, 

Präventions- und Vitalberater/in, 

berät die Menschen gezielt und 
individuell über gesundheitsfördernde 
Maßnahmen, ohne dabei in Konkurrenz 
zu den klassischen Heil- und 

Pﬂegeberufen zu stehen. 
Er/Sie ist Koordinator/in für Gesundheit. 
Typische Einsatzgebiete sind: 
- Arzt- und Vitalarztpraxen 
- Kliniken und Sanatorien 
- Seniorenheime, betreutes Wohnen 
- Apotheken und Reformhäuser 
- Wellness- Hotels, Beauty-Farmen 
- Fitness-Studios 
- eigene Praxis 
- Versicherungsunternehmen 
Voraussetzungen: 

Die Ausbildung richtet sich an alle Inte- 
ressenten, die sich dem Gedanken der 
Gesundheitserhaltung verpﬂichtet fühlen. 
Der/die Teilnehmer/in verfügt mindestens 
über den Abschluss der Hauptschule 
und beherrscht die deutsche Sprache . 
Kursbeginn: 
21. Juni 2010
Veranstalter 

    CBZ Freising GmbH

    Erdinger Straße 84

     85356 Freising
Anfahrtsskizzen: 

Ansprechpartner/in: 

      Frau Dr. Corinn Kürten-Kunda 
     CBZ Freising GmbH
     Erdinger Straße 84 
     85356 Freising  
     Telefon: 08161 / 98463-12
     Fax: 08161 / 98463-29
     mail: corinn.kunda@cbz-gruppe.de 
Gesundheits-, 

Präventions- 

und 

Vitalberater/in 
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Philosophie 

In unserer Gesellschaft findet derzeit ein Um- 
denken statt. 
Es setzt sich langsam die Erkenntnis durch, 
dass das heutige Gesundheitssystem sich 
zu sehr auf Symptome und deren Behebung 
konzentriert. Damit wird jedoch nur ein Bruch- 
teil der gesamten Gesundheitsthematik erfasst. 
Zudem ist unser derzeitiges Gesundheits- und 
Krankheitssystem immer weniger finanzierbar. 
Statt Krankheiten zu therapieren, sollten diese 
über eine geeignete Prophylaxe erst gar nicht 
auftreten. 
Deshalb sind Gesundheitsberufe, die auf die 
Ursachen der Krankheiten reﬂektieren immer 
wichtiger und sehr zukunftsweisend. 
Sie zielen auf richtige Lebensweisen zur Opti- 
mierung ihrer Gesundheit und ihres Wohlbefin- 
dens hin. 
Ganzheitliche 

Betrachtung 

Ein Leben in Balance wird für viele Menschen 
immer wichtiger. Um dieses Ziel zu erreichen, 
ist es erforderlich, den Menschen in seiner 
Ganzheit zu erfassen und zu betrachten, um 
die notwendigen Schritte einleiten zu können. 
Ein ausgewogenes Zusammenspiel von fünf 
Säulen ist hierfür die Grundlage. 
Über präventive Testverfahren werden auf Basis
von biochemischen und biophysischen Prozessen ursachenbezogene Vorgehensweisen vermittelt. Hierbei stehen die Dehydrierung, Übersäuerung und oxidativer Stress, die die Hauptursachen der meisten Zivilisationskrankheiten sind, im Focus des Wissenstransfers. 

Lehrinhalte 

- Ganzheitliches Gesundheitsprinzip, sowie 
biophysische und biochemische Grundlagen 
- Medizinische Grundlagen der Anatomie und 
Physiologie (Zellen, Gewebe, Organe() 
- Grundlagen der optimalen Ernährung, 
mentaler Fitness, körperlicher Fitness, 
Regeneration und Energien 
- Präventive Testverfahren 
(wie Dunkelfeldmikroskopie() 
- Leistungssteigerung und Immunfitness 
- Optimale Ernährung hinsichtlich der bioche- 
mischen und biophysischen Betrachtungen 
- Zusammenhänge und Ganzheitlichkeit der 
Psyche, Bewegung, Regeneration und 
Energien 
- Handlungssoftware für Gesundheitsberufe 
- Ausführung der Gesundheitsberufe 

Das Berufsfeld mit Zukunft








