
 

 

Präsentation und Moderation 
 

Inhalt: 
 

Charisma und Ausstrahlung als Redner 
- die eigenen rhetorischen Stärken entdecken 
- authentisch sein als Redner 
- selbstbewusstes Auftreten vor fremden Gruppen  
- Ausstrahlung von Gelassenheit und Professionalität entwickeln 
- Schlagfertigkeit trainieren 
- den eigenen, persönlichen Stil entwickeln 
 
 

Überzeugungskraft: 
- erfolgreiche und anschauliche Argumentation 
- verschiedene Präsentations- und Moderationsmethoden kennen lernen, um diese 
dann gezielt einsetzen zu können  
- Vorträge so gestalten, dass Sie besonders gut in Erinnerung bleiben 
- Ihre Zuhörer richtig erreichen und einbeziehen 
- Methoden kennen lernen und ausprobieren, durch die die Präsentation spannend, 
fesselnd, abwechslungsreich, humorvoll und mitreißend wird 
 
 

Moderation von Besprechungen 
 

- die richtige Vorbereitung 
- Aufgaben und Rolle des Moderators 
- diplomatisches Geschick im Umgang mit Vielrednern 
- Besprechungen zielorientiert und zeitlich effizient durchführen 
- Konflikte vermeiden und lösen 
 
 

Umgang mit Nervosität:  
- Ursachen von Lampenfieber entdecken und ausräumen 
- Tipps und Tricks, die sofort umsetzbar sind 
  
 

Schwierige Situationen gelassen meistern: 
- Umgang mit schwierigen und provozierende Fragen  
- ungeplante Situationen professionell bewältigen 
- Souveränität und Kompetenz auch bei anspruchsvollen Zuhörern ausstrahlen 
- Umgang mit Teilnehmern, die unaufmerksam sind oder stören  
 
 

Methoden: 
- Impulsreferate durch die Trainerin, Einzel- und Gruppenarbeit, Videoanalyse, 
Feedback, anspruchsvolle Rhetorik- und Moderationsübungen 
- das Seminar ist sehr lebendig und interaktiv gestaltet 
 


