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Körperhaltung, Gestik, Mimik, Augenkontakt und Stimme haben gro-

ßen Einfluss auf die Kommunikation. Diese nonverbalen Elemente

bestimmen die Beziehung zwischen den Menschen und übermitteln

manchmal andere Botschaften als die verbalen Inhalte. Je mehr wir

uns mit Körpersprache auseinander setzen, desto besser nehmen wir

bei uns und bei anderen auch feinste Signale wahr, die es dann rich-

tig zu deuten gilt.

Grundkenntnisse der Körpersprache 

Die Wirkung meiner Körpersprache auf andere 

Versteckte Botschaften: Der Körper lügt nicht 

Bewegungs- und Verhaltensmuster 

Körpersprachliche Signale besser verstehen 

Rapport, Pacing und Leading, Ankern 

Die Körpersprache meiner Gesprächspartner besser deuten

Sie lernen die Wirkung Ihrer eigenen Körpersprache besser kennen. Sie ler-

nen, körpersprachliche Signale differenzierter wahrzunehmen und situati-

ons- und personenbezogen genauer zu deuten. Sie lernen, auf Ihre

Gesprächspartner besser einzugehen und allfällige Missverständnisse früh-

zeitiger zu erkennen.

Einführungsreferate wechseln ab mit Lerndialogen, Rede- und

Vortragsübungen, Videotraining, Feedbackübungen.
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