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‘O, essen tis

Leben in

Balance

Gesundheit lernen - genussvolle
Gesundheitsorientierung als ,roter
Faden”

2-Tages-Seminar

.Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles
nichts". (Arthur Schopenhauer)

Ein gesundheitsorientierter Lebensstil ist nie ,fertig”, sondern
ein lebenslanger Lernprozess, den Sie immer weiterentwickeln
und an die Veranderungen in Ihrem Leben anpassen.

Wichtig ist, dass die genussvolle Gesundheitsorientierung eine
Grundhaltung bleibt, eine Grundeinstellung fir Ihr zuklinftiges
Leben.

Inhalte
Das genussvolle Lernen, Gesundheit zu lernen, ist ein Prozess
und gelingt am besten, wenn er folgende Elemente enthalt

e ein tragfihiges Ziel

e Abwechslung

® Meilensteine

¢ Vernetzungs- und Unterstiitzungsmoglichkeiten
¢ Feste und Rituale

Ziele

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie an Informationen kom-
men, wie Sie |hren wirklichen Sinn finden, wie Sie die Lust und
den SpaB an der Gesundheitsorientierung erhalten, wie Sie den
Jroten Faden” wieder aufnehmen, wenn Sie ihn aus dem Auge
verlieren und wie Sie lhren ,inneren Schweinehund" zu lhrem
Partner machen.

Benefit/Nutzen

Durch Fallbeispiele, Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit,
Basisinputs und Impulsreferate erhalten Sie einen Leitfaden fir
die Entwicklung Ihres individuellen Gesundheitsweges und die
Umsetzung im Alltag.



