Sven Donni

Seminar:
Kommunikation
Seminarleiter:
Sven Donni
Termin:

23.10.2010

Seminargebiihr:

€ 240,00 zzgl. MwSt.
Seminarpauschale:

inklusive ( Kaffeepausen,
Tagungsgetréinke, Mittagessen)
Tagungsort:

essentis bio-seminarhotel, Weis-
kopffstraBe 16/17, 12459 Berlin
Anmeldeschluss:

08.10.2010

‘O/ essentis

bewusst. sein.

Kommunikation und

Personlichkeitsentwicklung

Kommunikation - den qguten Draht
aufbauen zu sich und anderen!

1-Tages-Seminar

Das schonste Geschenk, das Du jemandem machen kannst,
ist Dein guter Zustand!

Kommunikation beschreibt die wesentlichen Prozesse, wie Men-
schen Ihre Umwelt wahrnehmen, wie sie diese Informationen
verarbeiten und auf dieser Grundlage handeln, miteinander
kommunizieren, lernen und sich verandern.

Wie wir mit uns selbst und anderen kommunizieren, tragt ent-
scheidend zum persénlichen und beruflichen Ergebnis bei. Des-
halb ist es sinnvoll aktuelle Tools zu erlernen oder aufzufri-
schen, um eine kommunikative Kompetenz aufzubauen bzw. zu
starken.

Inhalte

e Selbstmanagement - den guten Zustand aktivieren

e Wahrnehmung - die Wirklichkeit bleibt (fast) unerkannt

e Wirkung von Kdrpersprache

¢ Spiegelneuronen: Synchronisierung von Verhalten als
biologisches Prinzip

Ziel

Die Grundvorgdnge im Menschen und zwischen Menschen wer-
den fiir Sie verstdndlich und einsehbar. Sie lernen eigenes Kom-
munikationsverhalten durch praxisnahe Ubungen zu analysie-
ren und zu verbessern. Sie merken, wie stark die verschiedenen
Kommunikationsebenen in unsere Interaktionen hineinwirken.

Benefit/Nutzen

Die erworbenen Kenntnisse stehen lhnen von nun an als Werk-
zeugkoffer zur effizienten Gestaltung Ihrer Kommunikation zur
Verfligung. Sie kdnnen Ihren Geflihlszustand bewusst steuern,
Gespréache sinnvoll lenken und sind dabei (selbst)sicher.



