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Das HWS-Trauma - Ursachen und Therapie

Das HWS-Trauma ist die Ursache für viele chronische Krankheiten! Dr. Bodo Kuklinski 
zeigt eindrücklich Symptome, Ursachen und Therapie für scheinbar hoffnungslose 
Fälle auf.
Chronische Krankheiten sind auf dem Vormarsch! Allergien, rheumatische Erkran-
kungen, Darmentzündungen, Diabetes, ... die Liste ist lang, die Behandlung meist 
schwierig und erstaunlich viele Patienten sind multimorbid. Ihre Therapeuten  
haben nicht selten den Eindruck, nur die Symptome in Schach zu halten, aber an  
die Ursache der Erkrankungen nicht heranzukommen

Ausführlich und verständlich stellt Dr. Kuklinski die Grundlagen und Auswirkungen 
von HWS-Traumen auf den humanen Stoffwechsel dar, zeigt die Möglichkeiten einer 
sicheren Diagnostik und beschreibt eingehend alle notwendigen Schritte der erfolg-
reichen Therapie. Konkrete Fallbeispiele verdeutlichen die neue Art der Behandlung 
von chronischen Krankheiten. Denn nach einem HWS-Trauma läuft im Körper der 
Patienten ein zerstörerischer Krankheitsgenerator an, den es zu stoppen gilt. 
(Mitochondropathie).

Doz. Dr. sc. med. Bodo Kuklinski
Facharzt für innere Medizin, Umwelt- und Nährstoffmedizin

„Es ist höchste Zeit, die Gesundheit des Menschen als das Zusammenwirken komplexer 
Prozesse zu begreifen, die ganzheitlich funktionieren, anstelle streng geordnet nach  
Fachrichtungen zu diagnostizieren und zu behandeln.“ 

1988 – 1995 Chefarzt der inneren Medizin, Rostock

Seit 1995 Leiter des Diagnostik- und Therapiezentrum für Umweltmedizin, Rostock

Spezialisierungen:
Stoffwechsel/Endokrinologie, Onkologie, Geriatrie, Gastroenterologie, Intensivthera-
pie, Ernährung, Vitamin- und Spurenelementenhaushalt, oxidativer Stress, Umwelt-
medizinische Diagnostik und Therapie

Autor von mehr als 120 Publikationen, von Büchern und zahlreichen Buchbeiträgen
Mitglied von mehreren internationalen wissenschaftlichen Organisationen, wie z. B. 
Deutsche Gesellschaft für angewandte Vitaminforschung, Deutsche Lipidliga,  
Deutsche Gesellschaft für Umwelt- und Humantoxikologie etc.
Vorstand des Deutschen Berufverbandes der Umweltmediziner

1.Sommerakademie 
des Instituts für Naturheilkunde

	 Referent

	 Inhalte

1.Sommerakademie 
des Instituts für Naturheilkunde

85,- €

09. Juni 2012

10:00 - 17:00 Uhr  -  Die Bekanntgabe des Ortes erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt.

Anmeldungen bis 01. Mai 2011

Hp, HpA, Mediziner, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Interessierte 	 Teilnehmer

	A nmeldung

	 Zeit / ort

	 Termine

	 Kosten



Inhaltsverzeichnis	 01

Vorwort	 02

Kurse
Homöopathie am Abend	 03
Praktikum - Klinik	 04
Prüfungsrepetitorium	 05-06	
Ausbildung Craniosacraltherapie	 07-09
Massagetherapeut	 10-12
Koreanische Handakupunktur	 13-15
Akupunktur - Aufbaukurs	 16-17
Injektionstherapie	 18

Workshop Wissens-Wert	 19

Kurs Trauerredner 	 20-21

Verband Deutscher Heilpraktiker e.V. 	 22
incl. Erläuterung Fachfortbildungszertifikat

Fachfortbildungen des VDH e.V. Thüringen	 23-24

Fachfortbildungen des VDH e.V. Sachsen	 25-26

Effektive Gewichtskontrolle	 27

Unsere Referenten	 28

Anfahrtsbeschreibung	 29

Anmeldeformulare	 30-32

inhalt Jahresprogramm 2012
Fachfortbildungen & Kurse

Bildung zahlt sich aus !

Das Institut für Naturheilkunde Erfurt freut sich, Ihnen in Zusammenarbeit mit  
dem Verband Deutscher Heilpraktiker e.V. – Fachfortbildungsbezirk Erfurt/Thüringen  
unser Bildungsprogramm für 2012 vorstellen zu dürfen.

Kurse und Fachfortbildungen befähigen uns, noch wirksamer in unserem Beruf zu 
(be-)handeln, aber auch unsere Angebote in der Praxis zu erweitern und so lang-
fristig unsere Existenz zu sichern. Ein wirtschaftlicher Aspekt, der in der heutigen 
Situation nicht unwesentlich ist. Aber darum geht es natürlich nicht ausschließlich. 

Der naturheilkundliche Beruf ist ein lebenslanger Lernprozess. Wissenschaftliche 
Neugier, Lust am Forschen und Entdecken sollten wir uns bewahren. Der Dialog 
unter den Kollegen ist ein weiterer wichtiger und schöner Aspekt, der leider im  
Alltag oft zu kurz kommt. Deshalb versteht sich unser Institut für Naturheilkunde 
auch als Kommunikations- und Informationszentrum. 

Um die angehenden Heilpraktiker noch besser auf den neuen Beruf vorbereiten 
zu können, bieten wir u.a. in diesem Jahr ein Praktikum unter Anleitung erfahrener 
Therapeuten an. 
Weiter haben wir unsere Schwerpunkte auf die Ausbildungskurse Craniosacral- 
therapeut, Massagetherapeut und Koreanische Handakupunktur gelegt. 

Wir hoffen, dass in unserem breitgefächerten Angebot auch etwas für Sie dabei ist. 

Eine arbeitsreiche, glückliche und erfüllte Zeit wünscht Ihnen,

Maren Schmidt
-Heilpraktikerin-
Leiterin des Instituts für Naturheilkunde
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Um als Heilpraktiker erfolgreich zu sein, braucht es eine gründliche Ausbildung und 
vor allem praktische Erfahrung. Das Studium vermittelt zwar wichtige Kenntnisse,  
die für den Betrieb einer Naturheilpraxis notwendig sind. Berufserfahrung ist aber 
nicht zu ersetzen. Deshalb bieten wir erfolgreichen Studienabsolventen ein Beruf-
spraktikum an. In unserer hochwertig eingerichteten Lehrpraxis mit gewachsenem 
Patientenstamm erlernen „junge“ Heilpraktiker alle Facetten des regulären Praxis-
betriebes kennen. 
Schwerpunkt des Praktikums ist jedoch die Arbeit am Patienten. Diagnostische 
Fähigkeiten werden trainiert, Therapien diskutiert und das Handwerkszeug eines Heil-
praktikers geübt. Durch die zahlreichen Therapiemöglichkeiten der Praxis eignet sich 
das Praktikum auch für Heilpraktiker, die sich in der Spezialisierungsphase befinden.

Kerstin Pietschmann
Hp und Dozentin, Irisdiagnose, Homöopathie

Maren Schmidt
Hp und Dozentin, TCM, Koreanische Handakupunktur, manuelle Therapie

Sabine Fischer 
Hp und Dozentin mit Schwerpunkt Homöopathie und biologische Krebstherapie

480,- € für 10 Kurse, auch einzeln a 50,-€

10 Klinikseminare: 
•  Frühjahrskurs:	 jeden Freitag, ab 17. Februar 2012, 14.00 - 18.00 Uhr
•  Herbstkurs:	 jeden Freitag, ab 07. September 2012, 14.00 - 18.00 Uhr

Institut für Naturheilkunde, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt

Für die Teilnahme an einem Praktikum ist ein intensives Vorgespräch notwendig. 
Bitte vereinbaren Sie hierfür einen individuellen Gesprächstermin.

Heilpraktiker, HpA, max. 6 Teilnehmer

Es können auch Patienten mitgebracht werden !

	 Teilnehmer

	A nmeldung

	 Zeit / ort

	 Termine

	 Kosten

	 Referent

	 Inhalte

Kurs - Praktikum Klinik
Mit Berufserfahrung in die eigene Praxis

… heißt die schon traditionelle Fortbildungsreihe für Therapeuten und Interessierte 
am Institut für Naturheilkunde. Einmal monatlich treffen sich Anfänger und Fortge-
schrittene, um praxisorientiert die Gesetzmäßigkeiten der Homöopathie und deren 
Anwendung zu lernen. 

Themenschwerpunkte in diesem Jahr:
•  Chronische Krankheiten und Miasmen
•  Wichtige homöopatische Mittel bei:
	 - Herz-Kreislauferkrankungen
	 - Rheumatische Erkrankungen
	 - Gynäkologische Erkrankungen (Regelstörungen, Klimakterische 
	   Beschwerden, Probleme in der Schwangerschaft und bei Geburt)
	 - Anwendung der Homöopathie in der Geriatrie 

Sabine Fischer 
Hp und Dozentin mit Schwerpunkt Homöopathie und biologische Krebstherapie

35,00 €  pro Abend
320,00 €  bei Komplettbelegung (11 Veranstaltungen)

ab Januar 2012 jeden 3. Mittwoch im Monat (außer August ) 
Die genauen Themen werden nach der Anmeldung in Abstimmung 
mit den Teilnehmern festgelegt.

18:30 - 21:00 Uhr 
Institut für Naturheilkunde, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt

Die Teilnehmeranzahl sollte bei 6-10 Personen liegen. 

Heilpraktiker, HpA

Kurs
Homöopathie am Abend

	 Teilnehmer

	A nmeldung

	 Zeit / Ort

	 Termine

	 Kosten

	 Referent

	 Inhalte

	A nmerkung
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480,- € für 10 Kurse, auch einzeln �á 50,- €

•  Frühjahrskurs:	 jeden Donnerstag, ab 16. Februar 2012 
•  Herbstkurs:	 jeden Donnerstag, ab 06. September 2012

17:00 - 21:00 Uhr 
Institut für Naturheilkunde, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt

Die Teilnehmeranzahl ist auf 8 Personen begrenzt. 

Um die schriftliche und mündliche Heilpraktikerprüfung erfolgreich bestehen zu 
können, benötigen Sie neben fundiertem medizinischen Wissen und ausreichender 
Kenntnisse der Berufs- und Gesetzeskunde auch praktische Erfahrungen und eine 
differenzialdiagnostische Vorgehensweise bei der Anamnese und klinischen  
Untersuchung des Patienten. 

Durch dieses Repetitorium erhalten Sie eine letzte Möglichkeit noch einmal alle  
prüfungsrelevanten Themen im Überblick zu rekapitulieren und zu festigen. Sie  
kennen nach Kursabschluss Ihren Wissensstand und können letzte Wissenslücken 
noch rechtzeitig schließen.
Das erarbeitete und verfestigte Wissen ist für das Bestehen der amtsärztlichen  
Überprüfung wichtig und ist später Voraussetzung für ein erfolgreiches Arbeiten  
in der Praxis. 

Inhalt:
•  Grundlagen, Anatomie, Physiologie, Pathologie mit schriftlichen und 
   mündlichen Prüfungsfragen (6 Module)
	 1. Gesetzeskunde, Praxisführung, Hygiene,  Grundlagen und 
	     allgemeine Krankheitslehre
	 2. Bewegungsapparat, Atemwege, HNO, Auge
	 3. Herz-Kreislauf, Blut-Lymphsystem, Immunologie
	 4. Verdauung, Stoffwechsel, Leber-Galle-Pankreas, Hormonsystem
	 5. Nervensystem, Psychologie, Kinder  und alte Menschen
	 6. Infektionskrankheiten, Notfälle, Labor

•  Praktische Übungen (4 Module)
	 1. Anamnese, Klinische Untersuchungsmethoden Teil I
	 2. Klinische Untersuchungsmethoden Teil II
	 3. Injektionen, Blutentnahme, Infusionen, Notfälle
	 4. Differenzialdiagnoseübungen und praktische Übung zur 
	     mündlichen Prüfung

Kerstin Pietschmann
Heilpraktikerin, Irisdiagnose, Neuraltherapie, Homöopathie,
Dozentin am Institut für Naturheilkunde	

	A nmeldung

	 Zeit / ort

	 Termine

	 Kosten

Kurs
Prüfungsrepetitorium

	 Inhalte

	 Referent
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Modul 2
Bevor Sie ab Modul 4 die Kopfarbeit erlernen, wird an diesem Wochenende die reine 
Körperarbeit durch wichtige ergänzende Techniken abgerundet. Mit der Bogen-
maßevaluation, dem sog. Arcing, erhalten Sie ein wichtiges diagnostisches Hilfsmittel 
für Ihr Methodenrepertoire, um bei ausgedehnten Bindegewebsspannungen und 
Muskelverkürzungen Ganzkörperzusammenhänge besser erfassen zu können. Eine 
wunderbare Bereicherung der Craniosacralarbeit stellt die Breuß-Massage dar, mit der 
wir uns an diesem Wochenende verwöhnen wollen und die für uns eine erstklassige 
Vorbereitung für das Wirbelunwinding darstellt, das wir im Anschluss an die Massage 
anwenden lernen. Die Arbeit am duralen Tubus und das sog. Nackenunwinding 
vervollständigen die Körperarbeit. 

Sie beginnen an diesem Wochenende, die craniosacrale Kopfarbeit zu erlernen. Die 
Kopfarbeit hat innerhalb der Craniosacraltherapie einen sehr hohen Stellenwert. Aller-
dings sind die Kopftechniken noch wesentlich feiner und filigraner als die Körpertech-
niken und erfordern noch mehr Achtsamkeit, als Sie das von Ihrer bisherigen Arbeit 
gewohnt sind. Im einzelnen befassen wir uns mit: Zungenbeinarbeit, Mundbodenar-
beit, Atlas/Occiput-Release, CV4-Technik, Katzenpfötchentechnik, Condylenschaukel, 
Frontalis-Lift und Arbeit am Os temporale. 

Modul 3
Sie setzen die Arbeit am Schädel fort und vervollständigen die Kopfarbeit um  
wichtige Griffe und Techniken. Im Einzelnen sind das: Parietalis- Lift, Arbeit am 
Keilbein, Lösen wichtiger Schädelnähte, Mundarbeit, Kiefergelenksdekompression, 
Augenarbeit, Zahnunwinding und Sinusabflusstechniken. Sie haben nun das voll- 
ständige Handwerkszeug, um verantwortungsvoll und heilsam mit der  
craniosacralen Behandlungsmethode umzugehen. 

Die Craniosacrale Behandlungsmethode eignet sich hervorragend zum Lösen emoti-
onaler und körperlicher Traumata. Um derartige Prozesse auch im Dialog sinnvoll un-
terstützen zu können, sind Grundkenntnisse der Traumatherapie ebenso wichtig wie 
einige methodische Werkzeuge, um im begleitenden oder ergänzenden Gespräch 
überwältigende Emotionen verwandeln zu helfen. Zum Inhalt dieses ergänzenden 
Moduls gehört auch der somato-emotional release, die Arbeit mit Energiesystem,  
biodynamische Aspekte und einige Techniken aus der Psychotherapie wie katathy-
mes Bilderleben, Elemente aus dem NLP, Trancearbeit oder der Visual Squash. 

Die Craniosacrale Körpertherapie ist eine aus der Osteopathie entwickelte manuelle 
Behandlungsform, die äußerst sanft und zugleich sehr tief auf Körper und Seele 
wirkt. Der Behandler arbeitet mit nur minimalen Bewegungen und sehr leichtem 
Druck, wobei der Körper auf Blockaden, Verspannungen und verschiedene andere 
Veränderungen untersucht wird. Das Craniosacrale System selbst wird gebildet von 
der Gehirn- und Rückenmarksflüssigkeit und den dazugehörigen Begrenzungen, 
innerhalb derer diese Flüssigkeit rhythmisch pulsiert, nämlich dem Schädel, der Wir-
belsäule und dem Kreuzbein. Der Craniosacraltherapeut arbeitet schwerpunktmäßig 
an diesen Strukturen. Durch die Craniosacrale Behandlungsform können körperliche/
seelische Blockaden gelöst werden. Zudem werden die Selbstheilungskräfte des 
Behandelten in hohem Maße angeregt. Diese sanfte Behandlungsform eignet sich 
für eine Vielzahl von Symptomen und Beschwerden: 

• Bandscheibenprobleme			   • Kopfschmerzen
• Beckenschiefstand				   • Schlafstörungen
• Gelenkbeschwerden 			   • Konzentrationsschwierigkeiten

Modul 1
Neben wichtigen theoretischen Einführungen in die Anatomie und Physiologie des 
craniosacralen Systems wird vor allem das praktische Üben und konkrete Erfahren 
dieser sanften Behandlungsmethode im Vordergrund stehen. Das Erspüren des 
Craniosacralen Rhythmus an verschiedenen Stellen des Körpers wird Sie in eine feine 
Wahrnehmungsebene führen, die es Ihnen ermöglicht, sich auch beim Erlernen der 
Behandlungstechniken auf eine achtsame Begegnung mit dem Körper und der Seele 
Ihres Gegenübers einzustellen. Wir lernen an diesen beiden Tagen: die Kunst des 
Palpierens, Gewebe-Release, direkte und indirekte Techniken, Setzen des Stillpunkts, 
Arbeit an Füßen, Knien und Becken.

Sie lernen die Arbeit an den großen Körperquerschnitten, den sog. Diaphragmen, 
kennen. Nun setzen wir uns eingehend mit dem Zwerchfell und dem oberen Brust-
korbeingang auseinander. Auch die sog. Unwinding-Techniken werden sie an den 
Armen und Beinen ausführlich üben. Ferner befassen wir uns mit der Duraschaukel, 
der Schulterblatt-Traktion und der Recoil-Technik. 

Kurs
Craniosacraltherapie   

	 Inhalte

bitte umblättern

Craniosacraltherapie   
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Massage ist eine der natürlichsten Methoden um das allgemeine Wohlbefinden zu 
fördern. Gerade für viele Heilpraktiker sind Massagen eine sinnvolle Ergänzung zu 
anderen Therapieformen.

Massage:
•  regt den Muskelstoffwechsel an
•  öffnet Ver- und Entsorgungswege
•  arbeitet auf energetischen Ebene
•  bei chronischen Schmerzzuständen
•  psychosomatischen Störungen

Kursinhalte:
•  Grundkenntnisse der Anatomie und Physiologie
•  chinesische Fussreflexzonentherapie
•  Meridianmassage und Klangschalenmassage
•  Ayurvedische Kopf- , Fuß- und Gesichtsmassage
•  Abyanga- Ayurvedische Ganzkörpermassage
•  Bioenergetische Tiefenmassage 
•  Honigmassage

Der Massage-Lehrgang schließt mit einer praktischen Prüfung ab.
Die Teilnehmer erhalten eine Urkunde als „Massagetherapeut“.

Chinesische Fußreflexzonentherapie:
Inhalte:
•  die Lage der ca.130 Reflexzonen an beiden Füßen
•  die ideale Behandlungstechnik nach Erkenntnissen des RWO-SHR-Health-Instituts
•  die Grundlagen der Chinesischen Medizin mit einer Abhandlung über das Qi, Yin  
   und Yang sowie die fünf Wandlungsphasen/Elemente und Zusammenhänge von  
   Organ, Sinnesorgan, Körperstruktur, Emotion

Vorteile:
•  Genauigkeit der Grifftechnik, wobei auch millimetergroße Zonen optimal erfasst 
   werden können
•  die ideale Wirksamkeit kann ohne jegliche Hilfsmittel und in der richtigen Intensität  
   jedem Patienten individuell angepasst werden
•  schonende und für den Behandler nicht belastende Grifftechnik

siehe vorige Seite

Joachim Wenk
Heilpraktiker, Studium der Evang. Theologie und Medizin (1. Staatsexamen) Ausbil-
dung in Craniosacraler Körper- und Traumatherapie, Säuglings- und Kindercranio 
Cranioscraltherapie, psychtherapeutischen Methoden, META-Medizin, Ausbilder  
in Craniosacraltherapie

1.500,00 € oder 3 x 530,00 €

22. - 24.06.2012
19. - 22.07.2012 
29. - 30.09.2012 
19. - 21.10.2012

09:00 - 17:00 Uhr
Institut für Naturheilkunde, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt

Die Teilnehmeranzahl ist auf 10 Personen begrenzt. 
Eine zeitnahe Anmeldung ist daher unbedingt erforderlich.

Heilpraktiker, HpA, Physiotherapeuten	 Teilnehmer

	A nmeldung

	 Zeit / Ort

	 Termine

	 Kosten

	 Referent

	 Inhalte

Kurs 
MassageTherapeut

Craniosacraltherapie
Schnupperkurs kostenfrei: 23.Februar,  14.00-17.00 Uhr

	 Inhalte

bitte umblättern

Massagetherapeut   

1009



Bioenergetische Tiefenmassage
Diese Massage wirkt spezifisch auf tiefere Schichten der Muskulatur und des Bindege-
webes. Die Kombination von Gelenklockerung, Dehnung und Massage fördert  
das Lösen von Verspannungen und Triggerpunkten. Es entsteht eine tiefere Wahrneh-
mung und mehr Bewegungsspielraum, wodurch die Selbstregulation der Muskeln, 
Sehnen und Bänder neu angeregt wird. Auf psychischer und körperlicher Ebene  
kann diese Massage unterstützen, stagnierte Energie loszulassen und eine neue 
Körperwahrnehmung zu verankern.

Klangmassage
Innerhalb dieses Moduls erlernen die Teilnehmer die Einzelfrequenzen. Es wird erklärt, 
wie man mit Klangschalen die Aura reinigen und stärken kann oder mit Klang in 
Energiebahnen und Energiezentren arbeitet:
•  Reinigung und Stärkung der Hauptmeridiane
•  Entspannung über Hand-, Fußchakren, sowie über den Solarplexus und das Becken 
•  Reinigung der Meridiane über die Fingerkuppen

Christian Reikowski - Masseur und medizinischer Bademeister
Heilpraktikerin Maren Schmidt - Ayurvedische Massagetherapeutin

820,00 € incl. Skript Gesamtbelegung oder
180,00 € inkl. Skript pro Wochenende

24. - 25. März 2012	 Ayurveda Teil 1	
19. - 20. Mai 2012	 Ayurveda Teil 2
14. - 15. Juli 2012	 Chinesische Fussreflexzonentherapie		
08. - 09. September 2012 	 Meridian-und Klangschalenmassage
27. - 28. Oktober 2012	 Honigmassage, Bioenergetische Tiefenmassage

10:00 - 17:00 Uhr
Institut für Naturheilkunde, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt

Die Teilnehmeranzahl ist auf 8 Personen begrenzt. 
Eine zeitnahe Anmeldung ist daher unbedingt erforderlich

Heilpraktiker, HpA, Physiotherapeuten

siehe vorige Seite, sowie
Honigmassage
Die Naturheilkunde nutzt seit langem die besonderen Heilkräfte des Honigs als  
wertvollen Nährstoff, als Antioxidans und Antiseptikum. Doch weniger bekannt ist, 
dass das flüssige Gold auch für die Massage therapeutisch eingesetzt werden kann. 
Die Honigmassage ist eine bewährte Therapie, die auf den Prinzipien der russischen 
und tibetischen Medizin beruht, und deren Heilwirkung auf die wertvollen Inhalt-
stoffe des Honigs und die Stimulation der Reflexzonen zurückzuführen ist. Diese 
spezielle Methode der Volksheilkunde bewirkt nicht nur eine Verbesserung, des 
Allgemeinzustandes des Patienten, sondern führt auch zu einer umfassenden  
Entgiftung des Organismus über die Haut. 

Meridianmassage
Die aus Asien stammende Meridianmassage nimmt man sich der speziellen  
Meridianverläufe des gesamten Körpers an. Neben dem reinen Entspannungs- 
verfahren benutzt  man die Meridianmassage außerdem noch zu bestimmten  
Therapiezwecken. Viele Studien haben gezeigt, dass es mit dieser Massageform 
möglich ist, den Energiefluss der Meridiane anzuregen und zu beeinflussen.

Ayurvedische Massagen
Ayurveda ist eine der ältesten ganzheitlichen Behandlungsformen der Welt, steht 
für Harmonie von Körper, Geist und Seele. Im Mittelpunkt der ayurvedischen Be-
trachtungsweise steht die Konstitution des Menschen mit seiner körperlichen und 
mentalen Einzigartigkeit. Das komplexe System der Behandlungsmethoden dient  
der Prävention und Heilung, um den Menschen wieder in Einklang mit sich und  
der Natur zu bringen. 
Mit vergleichsweise einfachen naturheilkundlichen Mitteln wie Ernährung,  
Massagen, ausleitenden Verfahren und Anwendung pflanzlicher und mineralischer 
Mittel kann das erreicht werden. Wir vermitteln Ihnen mit dieser intensiven Ausbil-
dung das Wissen und die Fähigkeiten, akute und chronische Krankheiten effektiv  
und schonend zu behandeln und in Ihre Heilpraxis zu integrieren. 

Teil 1:  Theorie • Elementenlehre • Tri - Dosha-Lehre 
•  Vorbereitung und Ablauf einer Massage 
•  Padaphyanga ( Fußmassage ) 
•  Shirobhyanga ( Kopfmassage 
•  Mukabhyanga (Gesichtsmassage)
Teil 2: Theorie • Kräuter- und Ölkunde 
 •  Abhyanga (Ganzkörperölmassage) 
 •  Jambira Pinda Sweda – Kräuterstempelmassage

	 Inhalte

	 Teilnehmer

	A nmeldung

	 Zeit / ort

	 Termine

	 Kosten

	 Referent

Kurs 
MassageTherapeut
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Modul 5   -  12. bis 13.05.2012
Element Erde, Milzmeridian, Magenmeridian
Theoretische Grundlagen Milzmeridian 
Praktische Anwendungen
Theoretische Grundlagen 
Magenmeridian 
Praktische Anwendungen

Modul 6  -  09. bis 10.06.2012
Element Feuer, Herzmeridian, Dünndarmmeridian 
Theoretische Grundlagen Herzmeridian
Praktische Anwendungen
Theoretische Grundlagen Dünndarmmeridian 
Praktische Anwendungen

Modul 7  -  07. bis 08.07.2012
Element Wasser, Nierenmeridian, Blasenmeridian 
Theoretische Grundlagen Nierenmeridian 
Praktische Anwendungen
Theoretische Grundlagen Blasenmeridian 
Praktische Anwendungen

Modul 8  -  15. bis 16.09.2012
Element Feuer Perikard, Dreifacherwärmer 
Theoretische Grundlagen Perikard
Praktische Anwendungen
Theoretische Grundlagen Dreifacherwärmer 
Praktische Anwendungen

Modul 9  -  20. bis 21.10.2012
Vertiefung Sa Am Akupunktur 
Bauchdeckendiagnose, Pulsdiagnose 
Praktische Übungen

Modul 10  -  17. und 18.11.2012
Vertiefung Sa Am Akupunktur
Yin-Yang Pulsdiagnose
Wiederholung Bauchdeckendiagnose
Praktische Übungen
Prüfung und Zertifizierung durch die Verbandschule

Die Koreanische Handtherapie, zu der auch die Handakupunktur gehört, ist eine 
vergleichsweise junge Therapierichtung. Sie wurde erst im Jahre 1971 durch  
Dr. Tae-Woo Yoo begründet. Das Handtherapie-Institut in Seoul gibt es seit 1978. 
Seither hat sich diese Therapieform weltweit verbreitet, und man kann Therapeuten 
nicht nur in Asien, sondern auch in Nord- und Südamerika und Europa finden. 
Die Koreanische Handtherapie hat sich in kurzer Zeit erfolgreich etablieren können, 
da es eine sehr wirkungsvolle Methode ist, ohne Nebenwirkungen und relativ einfach 
zu handhaben ist. 

Natürlich ist eine fundierte Ausbildung Grundlage für eine erfolgreiche Therapie.

Kostenfrei:  Einführungsseminar  -  19.11.2011
Einführung in die Handtherapie

Modul 1 -  28. bis 29.01.2012
Grundlagen der asiatischen Medizin 
Grundlagen der Sa Am - Akupunktur   
Behandlungstechniken
Korrespondierende Therapie

Modul  2 -  18. bis 19.02.2012
Element Holz, Gallenblasenmeridian und Lebermeridian
Theoretische Grundlagen Lebermeridian
Praktische Anwendungen
Theoretische Grundlagen Gallenblasenmeridian
Praktische Anwendungen

Modul 3  -  10. bis 11.03.2012
Lenkergefäß und Konzeptionsgefäß
Theoretische Grundlagen Konzeptionsgefäß
Topologie
Praktische Anwendungen Theoretische Grundlagen Lenkergefäß
Praktische Anwendungen

Modul 4  -  21. bis 22.04.2012
Element Metall, Lungenmeridian, Dickdarmmeridian
Theoretische Grundlagen Lungenmeridian
Praktische Anwendungen
Theoretische Grundlagen Dickdarmmeridian
Praktische Anwendungen

	 Inhalte 	 Inhalte

Koreanische Handakupunktur

bitte umblättern

K. Handakupunktur   
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Dieser Kurs baut auf vorhandene Kenntnisse in der TCM auf. 
Die Ausbildung bietet in der vorgestellten Kombination erstmalig eine Auseinander-
setzung nicht nur mit der traditionellen, klassischen, chinesischen Medizin, sondern 
sie wird noch ergänzt durch andere Akupunkturmethoden, wie die  Somatotope 
(Siener, ECIWO), der Schädelakupunktur nach Yamamoto, der Ohrakupunktur, der 
kosmetischen Akupunktur und der Augenakupunktur. 

Die Anwendung dieser Methoden setzt ein fundiertes Wissen für eine erfolgreiche 
Behandlung voraus. Wir setzen für diesen lebenslangen Lernprozess den Grundstein. 
Die Ausbildung findet in 5 aufeinander abgestimmten Modulen statt. Der Kurs ist 
grundsätzlich nur insgesamt zu belegen. Bei Nachweis von Vorkenntnissen sind aber 
auch Einzelbelegungen möglich. Zur Erlangung eines Zertifikats des VHD e.V.  
benötigen Sie 100 Unterrichtsstunden.

Maren Schmidt 
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt TCM, Ayurvedische Massagen, manuelle Therapie

165,00 € pro Modul inkl. Material

Modul 3  -  25. bis 26. Februar 2012
Schädelakupunktur  nach Yamamoto 

Modul 4  -  28. bis 29. April 2012	
Sonderseminar: Ohrakupunktur (kann auch einzeln belegt werden!)

Modul 5  -  30. Juni bis 1. Juli 2012  (--> in Meißen)
Akupunkturbehandlung  vom Somatotop, 
Extrapunkte
Kosmetische Akupunktur
Ernährungslehre nach TCM
			 
Modul 6  -  22. bis 23. September 2012
Krankheitsbilder, Behandlungskonzepte
Moxibustion und Schröpfen
Wiederholung, Prüfung

siehe vorige Seite

Eva Li
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Koreanische Handakupunktur

170,00 € pro Modul inkl. Material 
(1.700,- € bei Ratenzahlung, Einmalzahlung 1.600,- €)

siehe vorige Seite

9:30 - 16:30 Uhr
Institut für Naturheilkunde, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt

Das Einfühungsseminar ist kostenfrei.  
Der offizielle Kurs beginnt im Januar 2012.

	 Inhalte

	 Referent

	 Kosten

	 Termine

	 Zeit / Ort

	 anmerkung

	 Termine

	 Kosten

	 Referent

	 Inhalte

Kurs
Akupunktur - Aufbaukurs Koreanische Handakupunktur
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bitte umblättern

Akupunktur - Aufbau



Auf Grund der neuen gesetzlichen Bestimmungen ist es dem Heilpraktiker nur noch 
gestattet, Procain i.c. zu verwenden. Dadurch ergeben sich neue Herausforderungen 
für die Injektionstherapie. In diesem Kurs erweitern Sie ihr Wissen, welche Mittel für 
welche Injektion verwendet werden dürfen und mit welchen Techniken die Injekti-
onen durchzuführen sind. 

Teil 1: 	 Formen der Quaddeltherapie, Auffinden der Headzonen
(Anfänger)	 Injektionen in Gelosen, Störfeldsuche, Entstören von Narben

Teil 2: 	 Injektionen an und in die Gelenke, Injektionen an die 
(Fortgeschrittene)	 Nervenpunkte des Kopfes
	 Injektionen in die Magengrube, Injektionen an den 
	 Nervus Ischiadicus und seine Äste – üben, üben, üben…

Olaf Strauch
Heilpraktiker mit den Schwerpunkten Neuraltherapie, manuelle Therapie 
und Chiropraxis

Teil 1 	 Anfänger	 95,00 €
Teil 2 	 Fortgeschrittene / Übungstag	 95,00 €

10. - 11. November 2012 

10:00 - 17:00 Uhr
Institut für Naturheilkunde, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt

Die Teilnehmeranzahl ist auf 15 Personen begrenzt. 
Eine zeitnahe Anmeldung ist daher unbedingt erforderlich.

Heilpraktiker, HpA

siehe vorige Seite

10:00 - 17:00 Uhr
Institut für Naturheilkunde, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt
und: Hahnemannschule, Martinsstraße 6, 01662 Meißen - Juni/Juli

Die Teilnehmeranzahl ist auf 10 Personen begrenzt. 
Eine zeitnahe Anmeldung ist daher unbedingt erforderlich.

Heilpraktiker, HpA

	 Zeit / Ort

	A nmeldung

	 Teilnehmer

	 Teilnehmer

	A nmeldung

	 Zeit / ort

	 Termine

	 Kosten

	 Referent

	 Inhalte

Kurs
Injektionstherapie

Kurs
Akupunktur - Aufbaukurs

	 Inhalte
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Die Kirchenbindung der Bevölkerung nimmt weiter ab, dadurch steigt der Bedarf  
an freien Rednern.

Je mehr nichtkirchliche Trauerfeiern stattfinden, desto differenzierter werden Trau-
erredner wahrgenommen. In der Folge steigen die Ansprüche der vermittelnden 
Bestattungsunternehmen und der Angehörigen an qualifizierten Trauerrednern.

Dem Trauerredner kommt eine große Verantwortung im Rahmen der Trauerarbeit zu. 
Der Aufbau und die Durchführung seiner Rede kann entscheidenden Einfluss auf die 
Prozessphasen der Trauer haben.

Aus diesem Grund haben wir die  Ausbildung auch in Kombination angeboten, da  
der Redner auch therapeutische Aufgaben wahrnimmt und die Hinterbliebenen 
begleitet.

Das Kursangebot vermittelt  die Theorie und Praxis der Trauerrede, entwickelt Rituale 
und vermittelt Kenntnisse über entsprechende  Literatur und Musik als Elemente  
einer persönlich gestalteten Rede.

Ziel des Kurses ist es, die Trauerrede als sprachliches, individuelles und mitmensch-
liches Zeugnis für die Hinterbliebenen zu gestalten.

Modul 1: 
Grundlagen der Rhetorik
Stimm- und Atemtechnik 
Aufbau einer Rede
Trauerprozess und Trauerrede
Bestattungsgespräch als Kommunikationsgeschehen 

Modul 2:
Thematische Trauerreden
Trauereden bei Suizid, Kindern, Unfall
Arbeit mit Textmodulen
Trauerbegleitung- Mitgefühl statt Mitleid
Existenzgründung und Marketingkonzept

„Fragen Sie Prof. Eichel“

Von erfahrenen Kollegen lernen macht nicht nur Freude, sondern bringt noch  
jede Menge wertvolles und praktisches Wissen. Prof. Eichel hat auf Grund seiner 
jahrelangen Erfahrungen im Umgang mit Patienten einen fast unerschöpflichen  
Wissensschatz. Die  zahlreichen Nachfragen ehemaligen Studenten, hat ihn  
bewogen, an einigen Abenden zu ausgesuchten Themen zu referieren, auf  
Fragen zu antworten und in kollegialer Rund zu diskutieren.

In ungezwungener Atmosphäre, bei Tee und Imbiss treffen sich Interessierte  
und Neugierige.

Themen sind unter anderem: Spagyrik und Antlitzdiagnostik.

Prof. Dr. sc. phil. Manfred Eichel 
Heilpraktiker, Gründer und Dozent der Verbandsschule für Heilpraktiker in Erfurt

35,- € pro Abend incl. Imbiss

28. Juni 2012
30. August 2012
11. Oktober 2012

18:00 - 21:00 Uhr 
Institut für Naturheilkunde, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt

Heilpraktiker, HpA

	 Inhalte

	 Referent

	 Kosten

	 Termine

	 Zeit / Ort

	 Teilnehmer

	 Inhalte

Kurs
Trauerredner

workshop 
Wissens-wert

bitte umblättern

Trauerredner

2019

Nicht vergessen!   
Erstes Naturheilkundesymposium in Leipzig am 

03. März 2012



siehe vorige Seite, sowie

Modul 3:
Umgang mit den Angehörigen 
Die Einbeziehung von Ritualen in die Trauerfeier
Ablauf einer Trauerfeier
Zusammenarbeit mit dem Bestatter
Besuch eines Bestattungsunternehmens
Vortrag einer Rede in einer Kapelle oder Trauerhalle 

Hp Maren Schmidt
seit 25 Jahren Trauerrednerin und Trauertherapeutin

580,00 €

10. - 11. März 2012
05. - 06. Mai 2012
02. - 03. Juni 2012

10:00 - 17:00 Uhr 
Institut für Naturheilkunde, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt

	 Zeit / Ort

	 Termine

	 Kosten

	 Referent

	 Inhalte

Kurs
Trauerredner
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Der Verband Deutscher Heilpraktiker e.V. (VDH) wurde im Jahr 1963 gegründet.
Er zählt mit seinen über 3000 Mitgliedern zu den großen überregionalen Berufs-
verbänden des Berufsstandes der Heilpraktiker und steht in engem und kollegialen 
Kontakt zu den anderen beruflichen Gruppierungen.

Erläuterung Fachfortbildungszertifikat
„Fachfortbildung ist eine süße Pflicht“, diesen Satz werden Sie sicher schon einmal 
oder so ähnlich gehört oder gesagt haben.

Als wichtiger Bestandteil einer sinnvollen und notwendigen Qualitätssicherung ist 
eine kontinuierliche und qualifizierte Fachfortbildung unerlässlich.

Daher wurde das Fachfortbildungszertifikat für Heilpraktiker geschaffen, welches von 
jedem Heilpraktiker / jeder Heilpraktikerin durch entsprechende Fortbildungsmaß-
nahmen erworben werden kann.

Das Fachfortbildungszertifikat wird ausgestellt, wenn der/die in der Dokumentations-
stelle VDH e.V. registrierte Heilpraktiker/in in 3 Jahren 120 Fortbildungspunkte erwor-
ben, sowie dokumentiert und einen Antrag beim Verband Deutscher Heilpraktiker 
e.V. gestellt hat.

Die Grundeinheit  der Fachfortbildungsaktivitäten ist der Fachfortbildungspunkt (FP). 
Dieser entspricht in der Regel einer abgeschlossenen Fortbildungsstunde á 45 min.

VDH e.V. Thüringen / Sachsen 

Hp Maren Schmidt 
Fortbildungsleiterin in Thüringen und Sachsen
Kleine Arche 1
99084 Erfurt			 
Tel: 03 61 - 21 15 28 8 / Fax: 03 61 - 55 04 89 79

Ansprechpartner Sachsen
Frau Falliner
Hahnemannschule
Martinstraße 6
01662 Meißen
Tel.: 0 35 21 - 40 29 60

	 Zertifik at

	 Profil

der VDH e.V. Thüringen

22

	Adr essen



Diagnose und Therapiehilfen in der Praxis unter besonderer Berücksichtigung von 
Diabetes, klimakterische Beschwerden, ADHS und die Beseitigung von pathogenen 
Keimen
- mit freundlicher Unterstützung der Firma SanaCare -

Roland Fischer 

kostenlos für Mitglieder des VDH e.V. und des FVDH e.V.
20,00 € Nichtmitglieder bzw. 10,00 € HpA

31. März 2012, 10:00 - 16:00 Uhr, Airporthotel Erfurt

1 FP / 45min

	 Inhalte

	 Referent

	 Kosten

	 Termine

	F P

Fachfortbildung des VDH e.V. Thüringen:
INTRAZELLULÄRE PH-REGULATION
(HYDROXYTHERAPIE)

Workshop: 3 Stufentherapie nach M.Schmidt
- mit freundlicher Unterstützung der Firma Heel -

Hp Maren Schmidt

kostenlos für Mitglieder des VDH e.V. und des FVDH e.V.
20,00 € Nichtmitglieder bzw. 10,00 € HpA

15. September 2012, 10:00 - 16:00 Uhr, Airporthotel Erfurt

1 FP / 45min

	 Inhalte

	 Referent

	 Kosten

	 Termine

	F P

Fachfortbildung des VDH e.V. Thüringen:
Reizdarmsyndrom 

Naturheilkundliche Behandlung bei Nieren- und Blasenerkrankung
- mit freundlicher Unterstützung der Firma QUIRIS Healthcare -

Hp Maren Schmidt

kostenlos für Mitglieder des VDH e.V. und des FVDH e.V.
20,00 € Nichtmitglieder bzw. 10,00 € HpA

17. November 2012, 10:00 - 16:00 Uhr, Airporthotel Erfurt

1 FP / 45min 	F P

	 Termine

	 Kosten

	 Referent

	 Inhalte

Fachfortbildung des VDH e.V. Thüringen:
NATURHEILKUNDLICHE BEHANDLUNG
BEI NIEREN- UND BLASENERKRANKUNG

24

Herz- Kreislauf- Bluthochdruck-und Krebserkrankungen
ganzheitliche Behandlungsmöglichkeiten mit medizinisch wirksamen Pilzen
- mit freundlicher Unterstützung der  Firma MykoThroph -

Franz Schmaus

kostenlos für Mitglieder des VDH e.V. und des FVDH e.V.
20,00 € Nichtmitglieder bzw. 10,00 € HpA

08. Dezember 2012, 10:00 - 16:00 Uhr, Airporthotel Erfurt

1 FP / 45min 	F P

	 Termine

	 Kosten

	 Referent

	 Inhalte

Fachfortbildung des VDH e.V. Thüringen:
Herz- Kreislauf- Bluthochdruck-
und Krebserkrankungen 

23



Prävention und Therapie durch intrazelluläre pH- Regulation (Hydroxytherapie) 
Diagnose und Therapiehilfen in der Praxis unter besonderer Berücksichtigung von 
Diabetes, klimakterische Beschwerden, ADHS und die Beseitigung von pathogenen 
Keimen
- mit freundlicher Unterstützung der Firma SanaCare -

Ronald Fischer

kostenlos für Mitglieder des VDH e.V. und des FVDH e.V.
20,00 € Nichtmitglieder bzw. 10,00 € HpA

14. April 2012, 10:00 - 16:00 Uhr, Hahnemannschule, Martinsstraße 6, 01662 Meißen

1 FP / 45min

	 Inhalte

	 Referent

	 Kosten

	 Termine

Fachfortbildung des VDH e.V. Sachsen:
intrazelluläre pH-Regulation 
(Hydroxytherapie)

„Von B wie Bärlauch bis C wie Cystus Canadensis“
 - mit freundlicher Unterstützung der Firma Dr. Pandalis - 

Hp Maren Schmidt

kostenlos für Mitglieder des VDH e.V. und des FVDH e.V.
20,00 € Nichtmitglieder bzw. 10,00 € HpA

07. Juli 2012, 10:00 - 16:00 Uhr, Hahnemannschule, Martinsstraße 6, 01662 Meißen

1 FP / 45min

	 Inhalte

	 Referent

	 Kosten

	 Termine

Fachfortbildung des VDH e.V. Sachsen:
Dr. Pandalis
Urheimische Medizin 
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Für die heilkundliche Anwendung von Pilzen hat sich der Ausdruck Mykotherapie 
mittlerweile durchgesetzt; gemeint ist damit die Anwendung von Pilzen mit Heil-
wirkung im Rahmen von Prävention und unterstützender oder alleiniger Therapie. 
- mit freundlicher Unterstützung: Gesellschaft für Medizinalpilz - und  
  Mykomolekulare Therapie e.V. -

Hp Karin Krüger

kostenlos für Mitglieder des VDH e.V. und des FVDH e.V.
20,00 € Nichtmitglieder bzw. 10,00 € HpA

20. Oktober 2012, 10:00 - 16:00 Uhr, Hahnemannschule, Martinsstraße 6, 01662 Meißen

1 FP / 45min

	 Termine

	 Kosten

	 Referent

	 Inhalte

Fachfortbildung des VDH e.V. Sachsen:
Mykotherapie
Prävention und Heilkunde

	F P

	F P

	F P



Die Ernährungstherapie rückt – zusammen mit der Bewegungstherapie – immer 
mehr in den Mittelpunkt unserer Behandlung. Ohne Gewichtsreduktion, Umstellung 
von Ernährungs- und Bewegungsverhalten stagnieren oft auch die Fortschritte von 
Behandlungsstrategien anderer (meist Folge-) Erkrankungen.

An diesem Workshop-Wochenende erarbeiten Sie von Grund auf Ursachen von 
Übergewicht, decken Hürden auf, lernen Sie effektive Methoden der Erfolgskontrolle 
und der Energieumsatzmessung kennen. Des Weiteren erarbeiten wir einfache und 
dennoch wirksame Strategien, die Ihnen helfen, Ihren Klienten individuelle Ernäh-
rungspläne – in Bezug auf Gewichtsmanagement - zu erstellen.

Katja Graumann
staatl. geprüfte Diätassistentin, Gesundheitsberaterin, Fitnesstrainerin

190,- € inkl. Handout

12.05.2011 (10:00 - 17:00 Uhr)
13.05.2011 (09:00 - 16:00 Uhr)

Institut für Naturheilkunde, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt

Heilpraktiker, Heilpraktikeranwärter, Gesundheits- und Lebensberater, 
Beschäftigte im Bereich von Wellness und Gesundheitsprävention

	 Teilnehmer

	Ort

	 Termine

	 Kosten

	 Referent

	 Inhalte

Effektive Gewichtskontrolle
ganzheitlich betrachtet

Doz. Dr. sc. med. Bodo Kuklinski
Facharzt für innere Medizin, Umwelt- und Nährstoffmedizin

Sabine Fischer 
Hp und Dozentin, Schwerpunkte Homöopathie und biol. Krebstherapie

Kerstin Pietschmann
Hp und Dozentin, Irisdiagnose, Homöopathie

Maren Schmidt
Hp und Dozentin, TCM, Koreanische Handakupunktur, manuelle Therapie

Joachim Wenk
Heilpraktiker, Ausbildung in Craniosacraler Körper- und Traumatherapie

Christian Reikowski
Masseur und medizinischer Bademeister

Eva Li
Hp mit Schwerpunkt Koreanische Handakupunktur

Prof. Dr. sc. phil. M. Eichel
Hp, Gründer und Dozent der Verbandsschule für Heilpraktiker Erfurt

Olaf Strauch
Hp, Schwerpunkte Neuraltherapie, manuelle Therapie und Chiropraxis

Katja Graumann
staatl. geprüfte Diätassistentin, Gesundheitsberaterin, Fitnesstrainerin

unsere Referenten
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Institut für Naturheilkunde Maren Schmidt, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt 
Tel. 0361 - 2 11 52 88 | Fax. 0361 - 55 04 89 79 | E-Mail: maren@heilpraktikerin-schmidt.de

Veranstaltung: 

Datum: 

Name, Vorname: 

Straße, Nr.:		  PLZ, Wohnort: 

	
Telefon:		  Email:  

Verbandmitglied: 	    Ja  [     ]             Nein  [     ]             Hp.  [     ]             Hp.A  [     ]

Kursbetrag:  			            

Datum: 		  Unterschrift: 

Zur Anmeldung verwenden Sie bitte nur die beigefügten Anmeldeformulare (oder Kopie). Die 
Anmeldung erfolgt in der Reihenfolge des Zahlungseinganges, jedoch bis spätestens 4 Wochen 
vor Kursbeginn. Die Bestätigung erhalten Sie nach Zahlungseingang. Diese dient gleichzeitig als 
Quittung. 

Bitte haben Sie Verständnis für folgende Regelung:
1. Bei Stornierung einer Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr 
    in Höhe von 30,- EUR erhoben.
2. Bei späterer Stornierung der Anmeldung als 2 Wochen vor Kursbeginn  oder Nichterscheinen
    wird der gesamte Kursbetrag einbehalten oder in Rechnung gestellt.

Bankverbindung:            Commerzbank            Konto 0 391 954 700            BLZ 820 800 00

vom Flughafen 
Mit der Straßenbahn Linie 4 bis zum Fischmarkt/ Rathaus fahren. Gegenüber der 
Sparkasse in die Predigerstraße einbiegen, nach ca. 200m am Ende der Straße rechts 
halten, das rote Haus mit dem historischen Torbogen zu Ihrer Linken ist Ihr Ziel.

vom Bahnhof 
Aus mit der Straßenbahn Linie 3, 4, 6 bis zum Fischmarkt/ Rathaus fahren. Gegenüber 
der Sparkasse in die Predigerstraße einbiegen, nach ca. 200m am Ende der Straße 
rechts halten, das rote Haus mit dem historischen Torbogen zu Ihrer Linken ist Ihr Ziel.

aus Richtung Frankfurt/Eisenach 
Bei Erfurt auf die A 71 Richtung Flughafen, weiter Richtung Zentrum/Domplatz 
fahren, auf dem Domplatz im Parkhaus parken und den Straßenbahnschienen 
Richtung Marktstr. folgen, die erste Straße rechts in die Große Arche gehen, 
nach 100 m links halten in die Kleine Arche, 
nach 100m das rote Haus mit dem historischen Torbogen rechts ist Ihr Ziel.

aus Richtung Dresden/Weimar
Die A4 an der Ausfahrt Erfurt-Vieselbach
verlassen und Richtung Erfurt Zentrum fahren, immer geradeaus
Richtung Domplatz halten, auf dem Domplatz im Parkhaus
parken und den Straßenbahnschienen Richtung Marktstr. folgen, die
erste Straße rechts in die Große Arche gehen, nach 100 m links halten
in die Kleine Arche, nach 100m das rote Haus mit dem historischen
Torbogen zu Ihrer Rechten ist Ihr Ziel.

	A nfahrt

AnmeldeFormularInstitut für naturheilkunde
So erreichen Sie uns 

Institut für Naturheilkunde
Heilpraktikerin Maren Schmidt
Kleine Arche 1 - 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 2 11 52 88
Fax: (0361) 55 04 89 79

maren@heilpraktikerin-schmidt.de
www.heilpraktikerschule-erfurt.de

VERBINDLICHE ANMELDUNG
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Institut für Naturheilkunde Maren Schmidt, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt 
Tel. 0361 - 2 11 52 88 | Fax. 0361 - 55 04 89 79 | E-Mail: maren@heilpraktikerin-schmidt.de

Veranstaltung: 

Datum: 

Name, Vorname: 

Straße, Nr.:		  PLZ, Wohnort: 

	
Telefon:		  Email:  

Verbandmitglied: 	    Ja  [     ]             Nein  [     ]             Hp.  [     ]             Hp.A  [     ]

Kursbetrag:  			            

Datum: 		  Unterschrift: 

Zur Anmeldung verwenden Sie bitte nur die beigefügten Anmeldeformulare (oder Kopie). Die 
Anmeldung erfolgt in der Reihenfolge des Zahlungseinganges, jedoch bis spätestens 4 Wochen 
vor Kursbeginn. Die Bestätigung erhalten Sie nach Zahlungseingang. Diese dient gleichzeitig als 
Quittung. 

Bitte haben Sie Verständnis für folgende Regelung:
1. Bei Stornierung einer Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr 
    in Höhe von 30,- EUR erhoben.
2. Bei späterer Stornierung der Anmeldung als 2 Wochen vor Kursbeginn  oder Nichterscheinen
    wird der gesamte Kursbetrag einbehalten oder in Rechnung gestellt.

Bankverbindung:            Commerzbank            Konto 0 391 954 700            BLZ 820 800 00

AnmeldeFormularAnmeldeFormular VERBINDLICHE ANMELDUNG

Institut für Naturheilkunde Maren Schmidt, Kleine Arche 1, 99084 Erfurt 
Tel. 0361 - 2 11 52 88 | Fax. 0361 - 55 04 89 79 | E-Mail: maren@heilpraktikerin-schmidt.de

Veranstaltung: 

Datum: 

Name, Vorname: 

Straße, Nr.:		  PLZ, Wohnort: 

	
Telefon:		  Email:  

Verbandmitglied: 	    Ja  [     ]             Nein  [     ]             Hp.  [     ]             Hp.A  [     ]

Kursbetrag:  			            

Datum: 		  Unterschrift: 

Zur Anmeldung verwenden Sie bitte nur die beigefügten Anmeldeformulare (oder Kopie). Die 
Anmeldung erfolgt in der Reihenfolge des Zahlungseinganges, jedoch bis spätestens 4 Wochen 
vor Kursbeginn. Die Bestätigung erhalten Sie nach Zahlungseingang. Diese dient gleichzeitig als 
Quittung. 

Bitte haben Sie Verständnis für folgende Regelung:
1. Bei Stornierung einer Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr 
    in Höhe von 30,- EUR erhoben.
2. Bei späterer Stornierung der Anmeldung als 2 Wochen vor Kursbeginn  oder Nichterscheinen
    wird der gesamte Kursbetrag einbehalten oder in Rechnung gestellt.

Bankverbindung:            Commerzbank            Konto 0 391 954 700            BLZ 820 800 00

VERBINDLICHE ANMELDUNG



Institut für Naturheilkunde
Heilpraktikerin Maren Schmidt
Kleine Arche 1 - 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 2 11 52 88
Fax: (0361) 55 04 89 79

www.heilpraktikerschule-erfurt.de

Wir bilden aus

Heilpraktiker 

Powerkurs für Physiotherapeuten und andere Heilberufe - neuer Kurs im Februar 2012

Gartentherapeut - neuer Kurs im März 2012

Trauerredner - ab März 2012


