Steig ein in deine Meridian-
energie! - Wochenendseminar
Dieses Seminar ermdglicht Thnen die

direkte Erfahrung der Meridianenergie.
Die Inhalte sind:

e Koérperibungen, um die Meridian-
energie in den Fluss zu bringen und
Blockaden zu 16sen

e cine Mentalibung zur individuellen

Bestandsaufnahme der Meridianenergie

e die Stirkung der Selbstheilungsfihig-
keiten

e die FErarbeitung individueller Inhalte
und Ergebnisse

e Selbsthilfe ohne Vorkenntnisse
uber den Verlauf der Meridiane

Termin: 11. / 12. September 2010
Beginn: Sa. 10:00, Ende: So. 16:00
Kosten: 90,- Euro

Fortsetzung, offen fiir Neueinsteiger
Termin: 23./24. Oktober 2010
Beginn: Sa. 10:00, Ende: So. 16:00
Kosten: 90,- Euro

Veranstaltungsort: Eppendorfer Landstra3e
95, 20249 Hamburg

Gastseminare — Meridianseminare,

wie es sie nur einmal gibt

e Wenn Sie das Angebot in ihrer Praxis
erweitern wollen.

e Als individuelle Fortbildung fir Thr
Kollegtum oder Ihren Freundeskreis.

Einzeltermine — mit der Polarity
Meridiantherapie und anderen
TeschlerPolarity Techniken

e individuelle Finzelarbeit

e Termin nach Vereinbarung

Nicolai Jiirgensen

e Lchrer fir TeschlerPolarity mit Ausbil-

dung in Polarity Meridiantherapie
e Supervisor und Korpertherapeut
e arbeitet mit Klienten und Gruppen in
Hamburg und Umgebung
Rufen Sie mich gerne an. Fiir eine
Zusammenarbeit konnen individuelle

Absprachen getroffen werden. In der Regel
geht das auch kurzfristig.

Tel. 040 / 5480 3893
Mail: info@polarity-now.de
Website: www.polarity-now.de

Steig
ein in deine
Meridianenergie

Polarity Meridiantherapie zur
Starkung der Meridianenergie und
Losung von Blockierungen

Aktuelle Kurse

Nicolai Jiirgensen
Eppendorfer Landstr. 95, 20249
Hamburg, Tel. 040 / 54803893

polarity-now.de



Polarity Meridiantherapie

Meridiane sind Energiebahnen, die
im menschlichen Korper verlaufen.
In ihnen flieBt die Lebensenergie.

Mit den Ubungen der Polarity Meridian-
therapie kann man direkt in die Energie
der Meridiane einsteigen. Die genaue
Kenntnis der Meridianverliufe ist nicht
notwendig,

Das zeichnet die Methode aus:

Effektivitit und Nachhaltigkeit
Einfachheit in der Anwendung
Vielseitigkeit:,,eben mal kurz* oder
,.tefgehend, 16send und wohltuend*
Ganzheitlichkeit: die Ubungen
erreichen Korper, Geist und Seele
Stiarkung der Selbstheilungsfihigkeit

Die Ubungen bewirken die Lésung von
Blockaden und die Anregung der
Meridianenergie, so dass sie kriftig und
ausgeglichen flieBen kann.

Die Polarity Meridiantherapie wurde von
Wilfried Teschler entwickelt.
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Meridian-Info

Es gibt zwolf Hauptmeridiane. Jeder von
thnen ist nach einem Organ benannt und
hat Themen auf der psychischen, mental-
en oder biologischen Ebene. Aufler den
Hauptmeridianen kennen wir auch den
Thymus. Er versorgt den Menschen als
Ganzes mit Energie, also auch alle
Meridiane.

Zur Polarity Meridiantherapie gehoren
e Korperibungen,
e Meridianmassagen und

e Mentaliibungen.

Die Methode witkt auf der Basis unserer
Koérperenergie. Dies ist ein Ausdruck fur
Inhalte, die korperlich, psychisch oder
mental wahrgenommen werden konnen.
Die Energie des Menschen schlie3t
seinen gesamten Zustand und seine
Lebensverhiltnisse mit ein.

Die Ubungen sprechen genau die
Themen an, die fiir den Ubenden
wesentlich und erreichbar sind. So
konnen die erarbeiteten Inhalte gut

angenommen und verarbeitet werden.

z.B. der Magenmeridian

Ubereeordnete Themenbereiche:

e Annehmen und Aufnehmen von

Dingen, die von aulen kommen
eRegeneration

Korperliche Entsprechungen:

e Magen, Mund, Speiserohre
im negative Zustand z.B.

e Magenkrankheiten und -schmerzen,
Essstorungen, Magenbeschwerden

oStress, Hektik, Unruhe, Ekel

Die Ubende
nimmt die Aus-

gangshaltung des @n \

Meridians ein.

Durch diese witrd  Ubung zum Magenmeridian
die Energie des Magenmeridians aktiviert.

Die Ubende lisst eine Bewegung entste-
hen. Der Verlauf der Bewegung ist frei —
die Ubende folgt der Bewegung so lange,
wie sie dauert. Blockierungen konnen sich
16sen, die Meridianenergie freier flieBen.

Die Ubung endet, indem die Bewegung
von selbst zu einem Schluss kommt oder
wenn die Anwenderin aufthoren mochte.



