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Wir bilden Sie aus!

Starten Sie jetzt lhre
Ausbildung zum / zur

Entspannungstrainer/in
in Herne

www.feelrelaxation.de



Ausbildungsinhalte Ausbildungstermine

Modul 1: Autogenes Training

Autogenes Training (Seminarleiterzertifikat)

(Seminarleiterzertifikat) €249,- 23. und 24. Oktober 2010 von 10.00 — 17.00 Uhr
G G

Modul 2: Progressive Muskelrelaxation

Progressive Muskelrelaxation (Seminarleiterzertifikat)

(Seminarleiterzertifikat) €249,- 13. und 14. November 2010 von 10.00 — 17.00 Uhr
G .

Modul 3: Der Tibetische Weg

Der Tibetische Weg (Kursleiterzertifikat)

(Kursleiterzertifikat) €249, 11. und 12. Dezember 2010 von 10.00 - 17.00 Uhr
. .

Modul 4: Meditation

Meditation (Kursleiterzertifikat)

(Kursleiterzertifikat) €249,- 15. und 16. Januar 2011 von 10.00 — 17.00 Uhr
G G

Modul 5:

Klangmassage Alle weiteren Termine far 2011 sind in Planung.

(Teilnehmerzertifikat) €249,- Anderungen und Irrtimer vorbehalten!

Modul 6: Alle Module sind einzeln buchbar!

Chakra Basis Funf der angebotenen Module werden bei der

(Teilnehmerzertifikat) € 249,— Ausbildung zum Entspannungstrainer benétigt!

Ausbildungsraume in Herne

Begegnungsstatte Horsthausen
Gneisenaustralle 6 - 44628 Herne



