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Nikolai Hotzan, Jg. 
61, seit 1998 NLP-
Lehrtrainer und HP 
(Psychotherapie), seit 
2003 Lehrcoach DVNLP,  
Zusatzausbildungen in: 
Mediation, Hypnose, 

Moderation & Coaching, Organisations-
aufstellungen nach Sparrer /Kibed, 
Familienstellen nach Hellinger,  Fami-
lientherapie, provokativer Therapie, 
Neurolinguistischer Psychotherapie,   
Health Certification Training, EMDR, 
Kinesiologie, Huna, chinesische Medizin, 
Reiki, Prana Healing,       ...   
 

Mein Leitsatz:  
„Träume nicht dein Leben, 

lebe deinen Traum!“ 
 

Seit 2010 finden die Ausbildungen in 
den eigenen Räumen statt.  
 

 
 
Nur bei größeren Gruppen weiche ich noch in die  
Hedwig-Dornbusch Schule aus, die viele Jahre 
das `zu Hause´ war.     

Ausbildung zum 
NLP-Practitioner 

“Create your F 
Termine: 08. - 10. Okt., 05. - 07. Nov.,  
                  03. - 05. Dez. 2010 
                  07. - 09. Jan., 04. - 06. Feb.,  
                  04. - 06. März, 08. - 10. Apr.,  
                  06. - 08. Mai 2011 
 
Trainer: Nikolai Hotzan & Gäste               
 

Infoabende: 23.08., 06. + 13.09.                        
                      oder persönliches Gespräch 
 

Kosten:  Euro 1.980.-,  
                  incl. Zertifizierungssiegel  .... 
 

        Ermäßigung ggf. im pers. Gespräch ...  
 

Mit Bildungsscheck oder -Prämie erhalten Sie 
ggf. Euro 500.- Unterstützung vom Land NRW 

 
Diese Ausbildung erfüllt die 
Richtlinien und Anfor-
derungen des deutschen 
NLP-Dachverbandes DVNLP 

und des Forum Werte-
orientierung in der Weiter-
bildung. 
Das Zertifikat wird von den 
internationalen Schwesteror-

ganisationen weltweit anerkannt. 
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“Ich denke, dass der Sinn des Lebens  

darin besteht, glücklich zu sein” 
 

Dalai Lama 
 
 

 

 

 

Info & Anmeldung: Nikolai Hotzan,  
NLP & Coaching Akademie Bielefeld, 

Böckmannsfeld 2, 33739 Bielefeld,  
Tel.: 05206 – 955 11 55, 
www.NLP-Zentrum.de  

 



NLP-Practitioner 
 

NLP ist die heute erfolgreichste  
Coaching-Methode. Sie bietet Modelle 
und Techniken, aber auch Haltungen 
und innere Einstellungen die uns dabei 
unterstützen, das Leben subjektiv 
zufriedenstellend zu gestalten. .        .... 
Lernen und erleben Sie die Grundlagen 
erfolgreicher Kommunikation sowie alle 
grundlegenden Modelle und Techniken, 
um auch in als schwierig erlebten 
Situationen angemessen reagieren und 
auf `Erfolgskurs´ bleiben zu können. 
 

Sie lernen viel darüber, 
- wie Menschen `ticken´, sprich: was sorgt  
  dafür dass Menschen so (unterschiedlich)  
  sind wie sie sind 
- was Menschen daran hindert ein glück-  
  liches Leben zu führen und wie dies  
  möglich wird 
- wie Führung gelingt (im Betrieb, der  
  Familie, im Freundeskreis) 
- wie Sie andere Menschen in Verände-  
  rungs- und Umbruchphasen  begleiten  
- wie Sie ihre Zukunft so beeinflussen, dass  
  Sie ein Leben gemäß ihrer Werte führen. 
Sie möchten beruflich oder privat: 
- konfliktfreier kommunizieren, 
- geschäftlich erfolgreicher sein 
- ihre Gesundheit erhalten, 
- ihre Wünsche verwirklichen, 
- ihren Wert entdecken und stärken,  
- das Lernen lernen, und 
- andere Menschen in diesen  
   Prozessen unterstützen ....?  
Dann kann NLP Ihnen Vieles bieten, 

denn: „Die Lösung lauert überall“ 
 

Was ist NLP? 
 

NLP (Neurolinguistisches Program-
mieren) ist ein Modell dessen, was für  
Unterschiede sorgt. Entstanden aus der 
Beobachtung erfolgreicher Therapeuten, 
Geschäftsleute, Kommunikatoren und 
Sportler ist daraus eine leicht 
vermittelbare Struktur des Erfolges 
entstanden.  
 

Diese Struktur des NLP lässt sich gut 
auf unterschiedlichste Kontexte über-
tragen, gleich ob Sie Führungskraft, 
Lehrer, im Gesundheitswesen oder  
psychosozialen Bereich tätig sind.  
In vielen praktischen Übungen erfahren 
Sie, wie Sie diese Struktur des Erfolges 
für ihren Kontext einsetzen können.  
 

NLP beruht auf der Überzeugung, dass 
jeder Mensch lernen kann, ein Leben in 
Einklang mit seinen höchsten Werten zu 
führen. Mit den Techniken des NLP wird 
der Zugang zum eigenen Potential 
eröffnet und für den Alltag systematisch 
zugänglich gemacht. 
Es wurde Anfang der 70er Jahre von 
dem Psychologen Richard Bandler und 
dem Linguisten John Grinder entwickelt. 
Der rätselhaft wirkende Name NLP 
beinhaltet dabei drei einfache Ge-
danken:  
 

neuro: Menschliches Verhalten ist aus 
den neurologischen Prozessen unserer 
fünf Sinne ableitbar. Durch Sehen, 
Hören, Fühlen, Schmecken und Riechen 
erfahren wir die Welt. 
Diese Informationen erhalten „Bedeu- 
 

tung“ und „Sinn“ auf dem Hintergrund 
unserer persönlichen Geschichte. 
 

linguistisch: Wir benutzen Sprache um 
unsere Wahrnehmung zu ordnen und 
mit anderen zu kommunizieren. Dabei 
zeigt sich neben dem individuellen 
Weltbild auch der Prozess, mit dem 
dieses „Modell der Welt“ geschaffen 
wurde. 
 

Selbstorganisation (programmieren): 
Die Prozesse des Lernens und der 
Veränderung beinhalten Wege, die wir 
selbst wählen können, um unsere 
Gedanken und Handlungen so zu 
organisieren, dass wir die von uns 
gewünschten Ergebnisse erzielen.  
 

Coaching ist ein generativer Ansatz. 
Ziel ist bestehende Lebensqualität unter 
Nutzung bzw. Bewusstmachung der 
vorhandenen Ressourcen zu entwickeln 
und damit zu verbessern.  
Coaching ist daher eine zukunfts-
orientierte Tätigkeit und basiert auf 
reiner Freiwilligkeit. 
 

Das Ausbildungscurriculum orientiert 
sich an den Fragestellungen und 
Herausforderungen der Coaching-Praxis 
und stellt die Integration von themen-
spezifischen Fragestellungen, Inter-
ventionen und persönlicher Kompetenz 
in den Vordergrund.  

 

„Wann darf ich Sie dabei unterstützen, 
das Steuer ihres Lebens selbst  

(noch erfolgreicher) in die Hand zu nehmen?“ 
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