
  
 
Veranstaltungsort: 

 Beratungspraxis Lebensnah Oebisfelde 
Systemische Beratung, Familientherapie und Coaching 
Karlstraße 8d 
39646 Oebisfelde      

 
Leitung des Seminars und inhaltliche Gestaltung: 

 Antje Rein, Systemische Therapeutin 

 Elke Lemke, Schönheitsberaterin       
 
Zielgruppe:  

 Frauen jeden Alters, die Lust darauf haben, ihre 
Schokoladenseiten zu entdecken  

 maximale Teilnehmerzahl:  12 TN 
 

Kosten: 

 45,00 € inklusive Seminarunterlagen und Mittagessen 
Im Preis enthalten sind 19% gesetzlicher Mehrwertsteuer.      

 
Anmeldung: 

 Bitte melden Sie sich verbindlich bis spätestens  
05.11.2010 schriftlich per Email oder Post bei mir an.  

 Sie können den Teilnehmerbeitrag vorab überweisen auf 
folgendes Konto: 
o Antje Rein, Frankfurter Sparkasse,  

BLZ  500 502 01, Konto Nr. 1254 963 144 
oder ihn am Seminartag  in bar bezahlen. 

 
Kontaktdaten: 
Beratungspraxis Lebensnah Oebisfelde 
Antje Rein, Karlstraße 8d, 39646 Oebisfelde 
Tel.: 039002/40211, Fax: 039002/40209 
Email: Info@lebens-nah.de 
Webseite: www.lebens-nah.de 
Ust.-Nr. 105/261/00358 
 
Dieses Seminar biete ich auf Nachfrage auch als Inhouse-
Veranstaltung in Ihrer Einrichtung an. 

 

 
 

Seminartag  
"Persönlichkeit und Stil" 

Innen- und Außenansichten  
zusammen bringen 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Samstag, 13.11.2010 
10 -16 Uhr 

Beratungspraxis Lebensnah 
Oebisfelde 

 
 
 
 
 

   Datum    
   Ort    
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Informationen zum Seminartag 
„Persönlichkeit und Stil“ 
 
Menschen mit Ausstrahlung besitzen meist 
beides – eine interessante Persönlichkeit und 
einen ganz eigenen und individuellen Stil in 
Kleidung und Aussehen. Nicht immer entspricht 
dies den gängigen Modetrends und doch geht 
von diesen Personen eine Anziehungskraft aus, 
die uns positiv berührt. 
 
Was nützt das schöne, farbenfrohe äußere Bild, 
wenn es sich innen grau und leer anfühlt? 
 
Um wirkliche Zufriedenheit zu erlangen, sollten 
wir Inneres und Äußeres miteinander verbinden, 
um unser komplettes Potential zu aktivieren. 
 
Mit unserem Seminartag sind wir genau darauf 
ausgerichtet! Wir unterstützen Sie, Ihren inneren 
Reichtum zu entdecken und ihm äußerlich  die 
dazu angemessene Verpackung zu verleihen. 
 
Unser Ziel ist es, ungenutzte Potentiale einer 
jeden Einzelnen herauszufinden. Freuen Sie sich 
auf die Entdeckung der von Gott geschenkten 
Möglichkeiten und lernen Sie Ihre 
Schokoladenseiten kennen. 
 
Sie werden durch den Tag begleitet von: 
 
Antje Rein, Systemische Therapeutin und Inhaberin 
der Beratungspraxis Lebensnah 
 
Elke Lemke, Schönheits-Beraterin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Zum Ablauf des Tages:   
 

9.45 Uhr – Ankommen/Stehkaffee 
 

 mit Antje Rein: 
10 Uhr -  Mein persönliches Profil 
Temperament, Charakter, Werte 

 
13 Uhr – Mittagsimbiss 

 

 mit Elke Lemke: 
13.30 Uhr Schön gepflegt - Zeit für mich 

 
14.30 Uhr Tipps "Rund um Frau" 

 
15.00 Uhr Genussvolle Momente 

 
15.45 Uhr - Abschlussrunde 

 
 

Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur 
Teilnahme am Seminar  

„Persönlichkeit und Stil“ 
am  

Samstag, den 13.11.2010 an. 
 
Name: 

_______________________________ 
Anschrift: 

_______________________________ 
_______________________________ 
Telefon: 

_______________________________ 
Email: 

_______________________________ 
Beruf: 

_______________________________ 
Mein Wunsch für den Tag: 

_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
 
 
 
_________        _________________ 
           Datum                                             Unterschrift 

 


 


