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Ein paar Worte vorab 
 
Zunächst einmal vielen Dank für Ihr 
Interesse an unserem Fortbildungsangebot 
für das Jahr 2010 und ein herzliches 
Dankeschön an unsere Weiterbildungskunden 
aus dem Jahr 2009. 
 
Gemeinsam haben wir an vielen Themen 
gearbeitet, uns gegenseitig angetrieben und 
Neues mit Bewährtem mischen können. 
 
Das Ergebnis waren immer wieder neu 
motivierte Schulungsteilnehmer mit einem 
Plus an Wissen, Einsicht und Kompetenz. 
 
So soll es auch im Jahr 2010 bleiben! 
 

Die Themen 
 
Unsere Fortbildungen richten sich in der 
großen Mehrheit an Interessenten aus dem 
Bereich der stationären Jugendhilfe. Hier 
bedienen wir vor allem Themen, die in der 
Fachöffentlichkeit zwar gern diskutiert, selten 
aber wirklich fachlich analysiert und 
weitervermittelt werden. 
 
Dabei sind wir ebenso streitbar wie 
fachkundig. Abseits und ergänzend zur 
vermeintlich erlernbaren Pädagogik der 



Heimerziehung, beschäftigen wir uns gern 
mit Themen, die im erzieherischen Alltag 
immer wieder auftreten. 
 
Darüber hinaus beackern wir auch andere 
Felder. Besonders die breiten Gebiete der 
Werbung und Kommunikation sowie der 
Erweiterung der persönlichen Kompetenzen 
liegen uns dabei am Herzen. 
 

Inhouse ist „in“  
 
Die meisten Kurse und Seminare bieten wir 
als Inhouse-Veranstaltungen an. Die Vorteile 
liegen klar auf der Hand: Kostenersparnis 
durch den Verzicht auf aufwändige Reisen 
und teure Unterbringungen. Außerdem 
gelingt es oftmals im beruflichen Umfeld 
besser, neue Impulse anzunehmen, als in 
einer zwar hübschen, aber fremden 
Umgebung mit „Urlaubs-Touch“.  
 
So kommen wir gern zu Ihnen, sofern Sie 
uns lassen. 
 
Natürlich können Kurse und Seminare auch 
extern organisiert werden. Nehmen Sie dazu 
einfach Kontakt mit uns auf. 
 
Besonders bewährt haben sich auch die 
individuellen Coachings. Hier können 



Einzelpersonen zu ausgewählten Themen ihre 
ganz persönlichen Kompetenzen erkunden 
und ausbauen. Auch wenn dies oft sehr 
anstrengend ist, kommen wir hier zu 
überdurchschnittlichen Ergebnissen und Spaß 
macht das ganz nebenher auch noch. 

 
Neu: Online-Seminare  
 
Weil wir technischen Möglichkeiten immer 
sehr aufgeschlossen gegenüber stehen, 
probieren wir uns gerade in der 
Durchführung von Online-Seminaren. 
 
Die sind besonders günstig, da Sie lediglich 
über das Internet, aber trotzdem live geführt 
werden. Voraussetzung sind PC mit 
Internetanschluss (ISDN aufwärts), ein 
Headset mit Mikrofon, eine eMail-Adresse 
(für die Einladung zur Konferenz) und die 
passende Zeit. 
 
Die ersten Online-Seminare laufen. 
 
Interesse? Fragen Sie uns! 
 

Die Kosten 
 
Immer wieder bekommen wir Anfragen 
bezüglich der Kosten. Unsere Seminare sind 



im Wesentlichen durchschnittlich kalkuliert. 
Das haben Marktanalysen ergeben. 
 
In der Durchführung selbst legen wir 
hingegen Wert auf hohe Qualität und haben 
auch hier ein ungebremstes 
Anspruchsdenken. 
 
Für Inhouseveranstaltungen berechnen wir 
gern Sammelpreise. Damit sparen Sie dann 
richtig Geld! Das können Sie ja dann gern in 
einen weiteren Kurs von uns investieren. 
 
So können Inhouse-Veranstaltungen für 5 bis 
12 Teilnehmer für pauschal 2.500 Euro zzgl. 
MwSt. (3 Tage!) angeboten werden. Bei 
einem Einzelpreis von meist 468,00€ zzgl. 
MwSt. sparen Sie so im Prinzip ab dem 6. 
Teilnehmer die vollen Kosten. 
 
Für Einrichtungen mit besonderen Interessen 
und Ansprüchen entwickeln wir auch gern 
spezielle Kurse/Fachberatungen zu speziellen 
Themen und Preisen. Fragen Sie nach und 
lassen Sie sich überraschen! 
 
Grundsätzlich wird mangelnde Bildung 
langfristig immer teurer sein als jedes 
Seminar! 
 
Informieren Sie sich nun in aller Ruhe über 
unser Fortbildungsangebot für das Jahr 2010 



und sichern Sie sich Ihre Fortbildung 
rechtzeitig – bevor es andere tun! 
 
Übrigens haben wir auch Supervision, 
Teamsupervision, Einzelsupervision, 
Mediation, Konfliktberatung für 
Einzelpersonen und Gruppen sowie 
individuelles Coaching im Angebot 
(75€/Zeitstunde ohne weitere Kosten; 
Anreisekosten nach Absprache). 
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Pädagogisch-psychologische 
Fachthemen 

 
 
 
 
 
 
 
 



1. ADS und ADHS – Schein und 
Wirklichkeit 

 
Inhouse 
3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache 
 
ADS und ADHS sind so genannte 
Modeerkrankungen, die vor allem bei Kindern 
und Jugendlichen diagnostiziert werden. 
Auslöser für solche Diagnosen sind oftmals 
abweichendes Verhalten und teilweise 
Lernschwierigkeiten. Schnell wird dann zu 
Medikamenten gegriffen ohne andere 
Wirkungsbedingungen vor allem der 
erzieherischen Umwelt weiter zu betrachten. 
Der Kurs beschäftigt sich mit den 
Entstehungsbedingungen und Wirkungsweisen 
von ADS und ADHS sowie der herkömmlichen 
Medikation. Im Mittelpunkt steht die Abkehr 
vom Medikament hin zu aktiven 
Lösungswegen bezüglich der Problematik. Die 
Seminarteilnehmer werden befähigt, ADS und 
ADHS sicher zu erkennen und abseits der 
Schulmedizin Wege zur Arbeit mit betroffenen 
Kindern und Jugendlichen zu gehen. 



 
2. Problemfamilien – erkennen 

und helfen  
 
Inhouse 
3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache 
 
Wenn das Kind in den sprichwörtlichen 
Brunnen gefallen ist, war es für viele schon 
immer klar, dass das passieren musste. 
Andere zeigen sich erstaunt und erschrocken 
über die Eigendynamik der Entwicklung. 
Oftmals wird jedoch von der Öffentlichkeit 
immer dann weggesehen, wenn sich die 
Problemlagen in Familien verschärfen. 
Selbst Angehörige, Lehrer, Erzieher und ganze 
Helfersysteme tun sich oftmals schwer, 
Problemfamilien zu erkennen und/oder 
entsprechende Hilfen anzubieten. Oftmals sind 
mögliche Hilfen auch gar nicht bekannt. 
Dabei muss es nicht immer die Herausnahme 
aus der Familie sein, die wirklich helfen kann. 
Schärfen Sie Ihren Blick und probieren Sie 
sich in den zahlreichen Möglichkeiten der 
Hilfen zur Selbsthilfe. 



3. Wege aus der Heimerziehung 
 
Inhouse 
3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache 
 
Ebenso verschieden wie die Wege in die stationäre 
Kinder- und Jugendhilfe sind auch die Wege heraus. 
Dabei muss immer die individuelle Konstitution der 
Betroffenen beachtet werden, genau wie die 
Möglichkeiten der verschiedenen Helfersysteme.  
Damit der Weg aus der Heimerziehung gelingen kann, 
sind vielfältige Bedingungen zu beachten und 
Vorbereitungen zu treffen. Das betrifft die Kinder und 
Jugendlichen genau so, wie die Elternhäuser, 
Pflegefamilien und Betreuungseinrichtungen.   
Das Seminar beschäftigt sich mit Modellen der 
Lebensgestaltung nach Maßnahmen der stationären und 
nicht stationären Jugendhilfe sowie mit den 
Möglichkeiten und Grenzen weiterer Hilfen. Auf der 
Grundlage der aktuellen Gesetzgebung und der 
individuellen Voraussetzungen der Betroffenen werden 
anhand aktueller Fallbeispiele sowohl funktionierende als 
auch nicht funktionierende Wege aus der Heimerziehung 
betrachtet.  
Damit erhält jeder Teilnehmer die Möglichkeit, gut 
abgewägte, individuell angepasste und sinnvoll 
vorbereitete Entwicklungsentscheidungen zu treffen.  

 



4. Power for the Job – Spezielles 
für pädagogische Fachkräfte 
in der Jugendhilfe 

 
Inhouse 
3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache 
 
Die Erziehungs- und Entwicklungsarbeit in den 
Einrichtungen der stationären Jugendhilfe stellt 
besondere Anforderungen an Person und Persönlichkeit 
der pädagogischen Fachkräfte. Oftmals geraten dabei die 
Mitarbeiter aus unterschiedlichsten Gründen an ihre 
persönlichen Grenzen.   
Die eigene Power lässt nach, Persönliches bleibt auf der 
Strecke, die eigene Familie kommt zu kurz. Am Ende 
stehen oft persönliche und berufliche 
Fehlentscheidungen bis hin zum Totalversagen. 
Bournout oder andere psychische und körperliche 
Belastungserscheinungen erschweren das Leben.   
Das Seminar vermittelt den Teilnehmern Erkenntnisse 
zur eigenen Psychohygiene, zeigt 
Bewältigungsstrategien und Techniken des individuellen 
Managements und hilft so, fit im Job zu bleiben. 
Dabei sind praktische Selbsterfahrungen ebenso 
eingeschlossen wie die Möglichkeit, Probleme 
loszulassen oder zumindest neu einzuordnen. So bleibt 
dann auch wieder mehr Power für sich selbst und damit 
auch für den Job. 



Auf Wunsch auch mit Einzel-Supervision 
(75€/Zeitstunde). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 



5. Seelische Traumata kontra 
Lebensbewältigung – die 
verletzten Kinder in der 
Jugendhilfe 

 
Inhouse 
3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache 
 
Oftmals haben Kinder und Jugendliche traumatische 
Erlebnisse zu verarbeiten, die eine altersgerechte 
normale Entwicklung und Erziehung beeinträchtigen. 
Diese Kinder und Jugendlichen sind seelisch schwer 
verletzt.   
Die Formen der  Traumatisierung sind dabei ebenso 
vielschichtig wie die Folgen, die oft ein ganzes Leben 
lang nachwirken.   
Das Seminar vermittelt Erziehern und anderen 
pädagogischen Mitarbeitern in Einrichtungen der 
Jugendhilfe Grundlagen der Traumatologie und gibt 
ihnen Werkzeuge in die Hand, mit schwer 
traumatisierten Kindern und Jugendlichen trotz ihrer 
komplexen Problemlage erfolgreich arbeiten zu können. 
Dabei wird neben theoretischen Ansätzen vor allem die 
individuelle Machbarkeit möglicher Entwicklungen 
beleuchtet. 
Nicht zuletzt spielt auch die eigene Psychohygiene der 
Betreuer eine wichtige Rolle im Seminar. 

 



6. Belohnen und Sanktionieren – 
richtig gemacht! 

 
Inhouse 
3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache 
 
In der Erziehung von Kindern und Jugendlichen ist die 
Motivation als Handlungsantrieb ein wichtiger Aspekt. 
Dabei spielen Belohnung und Sanktion des Verhaltens 
ebenso eine zentrale Rolle, wie die kritische 
Wertschätzung erbrachter Leistungen.  
Oftmals werden hier Fehler gemacht, die den 
Erziehungsalltag erschweren, weil individuelle 
Möglichkeiten der Kinder und Jugendlichen gar nicht 
oder nicht in ausreichendem Maß berücksichtigt werden.  
Erfahren Sie in diesem Seminar die Grundlagen 
erfolgreicher Motivation von Kindern und Jugendlichen, 
tauschen Sie Ihre Erfahrungen bei der Belohnung und 
Sanktionierung von Verhaltensweisen oder Leistungen 
aus und stärken Sie so Ihre Handlungskompetenzen im 
erzieherischen Alltag.  
Neben der Vermittlung theoretischer Grundlagen werden 
im Seminar auch Übungen mit Fallbeispielen und aus der 
eigenen Erfahrung einfließen. 
Am Ende des handlungsorientierten Seminars verfügen 
die Teilnehmer über ein breiteres Repertoire an 
Möglichkeiten des richtigen Belohnens und 
Sanktionierens erwünschten oder unerwünschten 
Verhaltens. 



7. Gewaltprävention in Schule 
und Erziehung 

 
Inhouse 
3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache. 
 
 
Gewalt ist für Kinder und Jugendliche heute kein 
Fremdwort mehr. Viele Heranwachsende haben 
selbst schon Gewalterfahrungen machen müssen.  
Oftmals werden die eigenen Erfahrungen auf die 
Umwelt gespiegelt und dann weiter in die eigene 
Lebensgestaltung übertragen.     
Wie Lehrer, Erzieher und Eltern mit Gewalt 
umgehen, hat einen entscheidenden Einfluss 
darauf, wie Kinder und Jugendliche Gewalt sehen 
und erleben.     
Die Seminarteilnehmer erlernen und üben 
Techniken der Gewaltprävention und -intervention 
im Umgang mit Kindern und Jugendlichen.  
Zuvor werden die theoretischen Grundlagen aus 
der Gewaltforschung im Überblick erarbeitet. Auch 
die eigene Rolle als Erwachsener im Rahmen der 
Gewaltprävention wird beleuchtet und hinterfragt.  
Ziel ist das rechtzeitige Erkennen vorhandenen 
Gewalt- und Konfliktpotentials bei Kindern und 



Jugendlichen und das situationsentsprechend 
sinnvolle Einschreiten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. Einzelbetreuung – Chancen 
und Möglichkeiten  

 
Inhouse 
3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache. 
 
Im Rahmen der Hilfen zur Erziehung werden 
im besonderen Einzelfall auch Maßnahmen der 
Intensiven Sozialpädagogischen 
Einzelbetreuung in Erwägung gezogen.  
Das Fortbildungsangebot klärt, wann solche 
besonderen Hilfeformen sinnvoll und 
angezeigt sind, wie die richtigen Betreuer für 
solche Maßnahmen aussehen können und wie 
derartige Hilfsangebote im Einzelfall verlaufen 
können.  
Dabei wird besonders darauf geschaut, wie 
sowohl Betreuer als auch Betreuter mit der 
besonderen Situation erfolgreich umgehen 
können und Wege in ein neues Leben nach 
der Einzelmaßnahme aussehen können. 
Ein Praxis-Seminar vor allem für 
Einzelbetreuer und solche, die es werden 
wollen/sollen. 
 



9. Erziehungshilfe – die Waage 
zwischen Nähe und Distanz 

 
Inhouse 
3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache. 

Im erzieherischen Alttag begegnen uns immer 
wieder Situationen, in denen das Verhältnis von 
Nähe und Distanz zwischen Erzieher und 
Klientel außerordentlich großen Einfluss auf die 
Wirksamkeit erzieherischer Bemühungen hat.                        
Nicht immer ist dieses Verhältnis ausgewogen 
und förderlich. Wir sind vom Klientel zu weit 
entfernt oder haben uns zu weit in seine  Sphäre 
hineingewagt. Dabei laufen gerade pädagogische 
Mitarbeiter in Einrichtungen der stationären 
Jugendhilfe Gefahr, erzieherische Intentionen 
nicht überbringen zu können oder sogar in Ko-
Verhältnisse verschiedenster Ausprägung zu 
geraten. 
Der Kurs beleuchtet auf der Grundlage von 
Eigenerfahrungen, entwicklungspsychologischer 
Erkenntnisse und pädagogischer Grundtechniken 
das Herstellen und Bewahren eines 
ausgewogenen Verhältnisses von Nähe und 



Distanz im pädagogischen Alltag. Damit die 
tägliche Arbeit besser gelingen kann. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. Krisenintervention in der 
stationären Jugendhilfe und 
Gruppenarbeit 

Inhouse 
3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache. 
 
In den Einrichtungen der stationären Jugendhilfe treffen 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene aufeinander, die 
aus verschiedenen Bezugssystemen stammen und dort 
ihre bisherigen Lebenserfahrungen gesammelt haben. 
Im Erziehungsalltag prallen unterschiedliche Sichtweisen 
als Konflikte aufeinander und nicht selten entstehen so 
regelrechte Krisensituationen in den Einrichtungen.  
Im Verlaufe des Seminars lernen die Teilnehmer, was 
Krisen in der stationären Jugendhilfearbeit sind, wie sie 
einzuordnen sind und welchen produktiven Nutzen 
solche Krisen für die Helfersysteme und die Klienten 
haben. Die Angst vor kritischen Situationen im 
Erziehungsalltag wird neu beleuchtet, der Umgang mit 
Krisensituationen und verschiedene 
Interventionstechniken werden dabei gemeinsam an 
konkreten Situationen erarbeitet und geübt.    
Eigene Erfahrungen der Kursteilnehmer fließen ebenso 
ein wie grundlegende Erkenntnisse der 
Verhaltenstherapie und Krisenintervention. 

 
 



11.  Anderer Eltern Kinder – die 
Verantwortung der Helfer 

 
Inhouse 3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache. 
 
Kinder und Jugendliche, die in den Einrichtungen der 
Jugendhilfe leben oder anderweitig betreut werden, 
haben Herkunftsfamilien. Aus diesen Familien bringen 
sie ihre Erfahrungen und Lebensweisen mit in die 
Betreuungssysteme. Dabei stoßen sie auf die teils 
fremde Welt der Gruppen und Betreuer. Oftmals wird 
aus der Arbeitsbeziehung zu den Betreuten ein 
Machtkampf gegen das Elternhaus, wenn es nicht gelingt, 
vernünftige Elternarbeit zu leisten. Dabei ist Elternarbeit 
nicht nur Arbeit mit den Eltern, sondern auch und 
gerade mit den Heranwachsenden. 
Das Seminar bietet den Teilnehmern Einsichten in die 
Gestaltung der Arbeitsbeziehungen zu den Kindern und 
Jugendlichen, die außerhalb oder zusätzlich zur 
Herkunftsfamilie betreut werden. Schwerpunkte liegen 
dabei in der Bestimmung der eigenen Position zum 
fremden Kind und den Wirkungsweisen gelingender 
Elternarbeit im Kontext von Hilfemaßnahmen. Dabei 
steht auch die Psychohygiene im Zentrum.   
Empathie, Nähe und Abgrenzung, Elterngespräche, 
Genogrammarbeit und Vereinbarung von Eigensicht und 
Fremdbetrachtung der pädagogischen Arbeit sind 
Kernpunkte des Seminars.  
In der Verbindung von theoretischer Wissensvermittlung 
und der Auseinandersetzung mit praktischen 



Erfahrungen liegt die besondere Stärke dieses Seminars, 
welches durchaus als Anleitung zum konkreten Handeln 
verstanden werden kann. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. Wenn Kinder Eltern werden – 
Minderjährige in der 
Elternrolle 

 
Inhouse 3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache. 
 
Die Problematik ist bekannt, wird oft vertuscht und 
verschwiegen, manchmal auch belächelt. Doch die 
Statistik weist es nach - immer mehr Minderjährige 
werden Eltern.  
Nicht selten ist damit eine Vielzahl an Problemen 
verbunden, die nicht nur die Jugendlichen selbst, 
sondern auch ihre Bezugssysteme wie Familie, 
Freundeskreis, Lehrer und Erzieher an die Grenzen 
der Belastbarkeit führen. 
Das Seminar zeigt Wege und Möglichkeiten auf, 
wie die Entscheidung für ein Kind für die 
Betroffenen und ihr soziales Umfeld zum 
freudebetonten, lebenswerten Lebensabschnitt 
werden kann.  
Besonders die psychischen Herausforderungen an 
die jungen Eltern und ihre Bezugssysteme werden 
beleuchtet und als wesentliche Entscheidungs- und 
Entwicklungsfaktoren betrachtet.  
Wie auch unter schwierigen Bedingungen 
Elternschaft, schulische und berufliche Entwicklung 



und jugendgerechtes Leben gelingen können sind 
Schwerpunkte dieses Seminars. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



13.  Ich wollte nie erwachsen 
sein – der Schritt in das 
Erwachsenwerden 

Inhouse 3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache. 
 
In den Einrichtungen der stationären Kinder- und 
Jugendhilfe leben Kinder und Jugendliche, die aus den 
verschiedensten Gründen nicht im elterlichen Haushalt 
verbleiben konnten.    
 Meist ist das Ziel die Rückkehr in die Herkunftsfamilien. 
Oftmals gelingt das, aber viele Jugendliche werden im 
Verlaufe der Maßnahmen zu jungen Erwachsenen.    
 Dieser Entwicklungsschritt ist für alle Beteiligten nicht 
leicht und erfordert sowohl von den Jugendlichen selbst 
als auch von den Betreuern und Erziehern ein 
Höchstmaß an Achtung, Aufmerksamkeit und die Kunst 
des Loslassens.    
 Das Seminar hilft, die Entwicklungsprozesse neu zu ent-
decken, Wege in ein erwachsenengerechtes Leben zu 
finden und zu ebnen und die Jugendlichen auf dem Weg 
in die persönliche Selbstständigkeit fachlich korrekt und 
emotional angemessen zu begleiten.    
 Dabei werden eigene Erfahrungen ebenso bewusst wie 
unbewusst eingebracht und gesellschaftliche 
Bedingungen nicht immer richtig eingeordnet. Ohne das 
richtige Maß an Übertragung eigener Erfahrungen an die 
Jugendlichen und der auch für Fachkräfte nicht immer 



einfachen Ablösung vom Jugendlichen ist der Weg in das 
Erwachsensein erschwert, wenn nicht gar blockiert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     



14. Borderline-Syndrom bei 
Kindern und Jugendlichen 

Inhouse 3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache. 

Auch wenn die Borderline-Störung bei Kindern und 
Jugendlichen nicht ärztlich diagnostiziert wird, liegen 
gerade hier die Wurzeln für das Grenzgänger-Syndrom, 
dass sich im Erwachsenenalter voll ausbildet. Wie mit 
dieser Störung im Erziehungs- und Bildungsalltag 
umgegangen werden kann, ist Inhalt des Seminars. 
Vertiefende Erkenntnisse und Übungen zum Umgang mit 
Betroffenen sind Kernpunkte des Seminars. Zunächst 
werden Erscheinungsformen der Störung im Einzelnen 
beleuchtet. Im Einklang dazu wird betrachtet, wie sich 
diese Erscheinungsformen auf die Alltagsbewältigung 
gerade für Kinder und Jugendliche auswirken. Neben 
wissenschaftlichem Hintergrundwissen geht es im 
Seminar vor allem um den alltäglichen Umgang mit 
Kindern und Jugendlichen, die von dieser Störung 
betroffen sind. Frage ist: Wie können Betroffene mit 
dem Borderline-Syndrom im normalen Lebensalltag 
umgehen? Möglichkeiten und Grenzen. In vielen 
praktischen Übungen werden Zusammenhänge zwischen 
Störung und Lebensalltag sowie die Auswirkungen auf 
das Umfeld beleuchtet und deutlich gemacht. Am Ende 
des Seminars können Lehrer, Eltern und Erzieher 
bewusster mit der Störung umgehen, ohne die 
Betroffenen in einen Teufelskreis aus Ablehnung, 
Versagensangst und neuerlicher Ablehnung zu zwingen. 



15.  Kommunikation für Erzieher 

Inhouse 3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal 
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache. 

Reden ist Silber, Schweigen ist Gold! Diese alte Weisheit 
kann man so oder so sehen. Besonders im 
erzieherischen Bereich mit Kindern und Jugendlichen 
kommt einer personenzentrierten Kommunikation 
zwischen den handelnden Personen eine überaus große 
Rolle zu. Letztlich ist die sprachliche und nonverbale 
Kommunikation das wichtigste Erziehungsmittel 
schlechthin. Dabei sind verschiedene Techniken des 
Redens und Schweigens möglich und wichtig. 
Persönliches Gespräch, Gruppengespräch, Vortrag, freie 
Rede, Diskussion, Auseinandersetzung und Streit, 
Vorlesen, Spielen, Singen und Verhandeln (Aushandeln) 
sind hier wichtige Formen der sprachlichen 
Kommunikation. Kernfrage: Wie sage ich wann wem was? 
Daneben spielen die nichtsprachlichen 
Kommunikationsformen eine bedeutende Rolle. 
Schweigen, Körperhaltung, Mimik, Gestik sind hier die 
tragenden Elemente. Der Kurs beschäftigt sich mit den 
vielfältigen Möglichkeiten der Kommunikation im 
Erziehungsalltag, im Kollegen- und Elterngespräch. 
Verbessern und verfeinern Sie Ihre kommunikativen 
Möglichkeiten in einem praxisorientierten Seminar mit 
theoretischen Einsichten und jeder Menge praktischen 
Übungen! 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminare, Kurse und Coachings 
zur Steigerung der persönlichen 

Kompetenz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16. Perfekt bewerben – sicher 
auftreten 

 
Online-Seminar/Konferenz 
Termine auf Anfrage 
Preis: 39,90€/2 Stunden 
bis zu 100 Teilnehmer 
anschl. Live-Chat 
 
Die wichtigsten Punkte in einem 
Bewerbungsprozess sind, sich einwandfrei 
zu präsentieren, mit Kommunikation zu 
überzeugen und sich zum bestmöglichen 
Preis zu vermarkten.  
Mit Hilfe von umfangreichen 
Arbeitsblättern, einer ausgefeilten 
Kommunikationstechnik und einer 
eindringlichen Präsentation, wird dieses 
Onlineseminar Ihr besserer Neustart in 
eine bessere berufliche Zukunft.  
Lassen Sie sich von einem der besten 
Trainer zeigen, wie es garantiert besser 
funktioniert ... Nichts motiviert mehr als 
Erfolg! 
 
Inklusive dem neuen erfolgreichen 
Bewerbungsratgeber von Olaf Hoffmann 
in Form eines eBooks 
 
  
   



17. Individuelles 
Bewerbungscoaching 

 
persönliches Coaching 
Termine auf Anfrage 
Preis: 100,00€ zzgl. MwSt. Tagespreis 
 
Unser individuelles Bewerbungscoaching 
bringt Sie auf den Weg in den Job.  
Dabei stehen wir Ihnen bei Bedarf rund 
um die Uhr zur Verfügung.  
Von der Erstellung der 
Bewerbungsunterlagen über die Auswahl 
des richtigen Outfits bis zu individuellen 
Übungen zum Bewerbergespräch stehen 
wir an Ihrer Seite.  
Auf Wunsch begleiten wir Sie auch zum 
Vorstellungsgespräch und führen eine 
individuelle Auswertung durch.  
Wenn Sie es möchten, begleiten wir Sie 
auch auf den weiteren Wegen zu Ihrem 
neuen Job - persönlich und individuell! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18. Selbstbewusstsein ist 
erlernbar! 

 
Einzelcoaching oder Gruppencoaching 
Termine nach Absprache 
3 Tage a mind. 8 Stunden 
Preis: Einzelpreis 468,00€ zzgl. MwSt. 
Gruppenpreis bis 12 Personen 2.500€ 
zzgl. MwSt. pauschal 
 
Ein gesundes Selbstbewusstsein ist eine der 
wichtigsten Grundlagen für viele 
Lebensabschnitte und -inhalte. 
Von der Berufswahl bis zum 
Bewerbungsgespräch, vom Einkaufen bis zur 
Partnerwahl, von der frühen Kindheit bis zum 
Tod spielt unser Selbstbewusstsein eine 
entscheidende Rolle. 
Die Ausprägung unseres Selbstbewusstseins 
entscheidet darüber, ob wir das bekommen, 
was wir wollen. 
Deshalb ist ein gesundes Selbstbewusstsein 
der Schlüssel zum Glück in vielen 
Lebensbereichen. 
Dieser Kurs richtig sich an alle Personen 
zwischen 18 und 80 Jahren, die etwas an 
Ihrem Selbstbewusstsein ändern wollen. 
In analytischen Gesprächen werden die 
Gründe für den Mangel an Selbstbewusstsein 
erforscht. In zahlreichen Übungen in 
alltäglichen Situationen kommen Sie dann zu 
Ihrem neuen Selbstbewusstsein 
 



19. Coaching für Leiter 
 
Einzelcoaching 
Termine nach Absprache 
20 Stunden 
Preis: 468,00€ zzgl. MwSt. 
 
Leitung erfordert ein großes Maß an 
verschiedensten Kompetenzen. Nicht immer 
gelingt es, fachliche Kompetenzen und 
persönliche Kompetenzen so miteinander zu 
verbinden, dass Zufriedenheit im Job und im 
Privatleben erreichbar scheinen. Hier setzt das 
individuelle Coaching für Führungskräfte aller 
Ebenen an. 
In der Waage zwischen beruflicher 
Verantwortung und individuellen Möglichkeiten 
liegt das Geheimnis des Erfolgs. Das Coaching 
spürt die individuellen Grundausstattungen auf 
und macht die Verbindungen zum Job deutlich. 
Mit dieser neu gewonnenen Klarheit gelingt dem 
Teilnehmer eine neue Verbindung von Job und 
seinem Selbst. Damit können Spannungen 
gelöst, neue Handlungskompetenzen entwickelt 
und somit neuer Erfolg generiert werden. 
Dabei wird von einem wöchentlichen Ansatz von 
2 Stunden bis zu einem Tag ausgegangen. Die 
Dauer des Coachings bestimmt der Teilnehmer 
selbst. Im Preis enthalten sind 20 Stunden 
individuelles Coaching. Darüber hinaus gehende 
Sitzungen werden zum gleichen Stundensatz 
abgerechnet. 
 
Termine sind individuell zu vereinbaren! 
 



20. Existenzgründung leicht 
gemacht – ein 
OnlineCoaching 

 
Einzelcoaching online per eMail mit 
vereinbarten Telefonaten 
Dauer: 8 Wochen 
Preis: 468,00€ zzgl. MwSt. 
Termine nach Vereinbarung 
 
Das Online-Coaching bietet Gründungswilligen die 
Möglichkeit, ihre Geschäftsidee vom Anfang bis in 
die ersten Tage der Selbständigkeit (oder aber 
darüber hinaus) kompetent begleiten zu lassen. 
Von der Beratung zur vernünftigen Geschäftsidee 
über die Erarbeitung eines förderungsfähigen 
Businessplanes bis hin zur Beantragung von 
Zuschüssen wird der Existenzgründer nach 
individuellem Bedarf in erster Linie online beraten 
und begleitet. Im Einzelfall sind auch 
Präsenzveranstaltungen möglich, die in den Kosten 
verhandelbar sind. Zum Online-Coaching wird eine 
Coaching-Vereinbarung abgeschlossen. 
Schwerpunkte der Betreuung sind Ideenfindung, 
marktreife Ausarbeitung der Grundidee, 
Antragstellung und Anmeldung, 
Fördermöglichkeiten und Rechtliches. Darüber 
hinaus wird das neue Unternehmen werblich 
unterstützt. Auch steuerliche Fragen und 
betriebswirtschaftliche Aspekte werden in das 
Coaching mit einbezogen. 
So erhält der Gründer von der Idee bis zu ersten 
wirtschaftlichen Ergebnissen kompetente 
Betreuung bei der Sicherung seiner Selbständigkeit. 
 



21. Erziehung von A bis Z – ein 
Online Kurs für Eltern und 
solche, die es werden wollen 

 
Online Seminar per eMail 
verteilt auf bis zu 24 Monate 
Preis: 468,00€ zzgl. MwSt. 
Einstieg jederzeit möglich 
 
Die Erziehung von Kindern und Jugendlichen 
stellt besondere Anforderungen an alle, die mit 
der Entwicklungsförderung der Kinder betraut 
sind. Den wichtigsten Anteil in der Erziehung der 
Kinder haben die Eltern. Um eine erfolgreichen 
und entspannten Erziehungsalltag erreichen zu 
können bedarf es einiger Grundkenntnisse über 
entwicklungspsychologische Zusammenhänge. 
Darüber hinaus wird in der Erziehung der Kinder 
auch oft die eigene Entwicklung gespiegelt.  
Eltern, Großeltern und werdende Eltern erfahren 
in diesem Online-Kurs alles, was sie über die 
richtige Erziehung ihrer Kinder wissen müssen. 
Neben den wichtigsten pädagogischen und 
entwicklungspsychologischen Erkenntnissen 
werden vor allem auch grundlegende 
erziehungspraktische Tipps und Tricks vermittelt. 
Damit erreichen die Erziehenden einen 
entspannteren Familien- und Erziehungsalltag. 
 
Nach der Anmeldung beim Kursanbieter erhalten 
Sie eine verbindliche Studienanmeldung, die Sie 
bitte unterschrieben mit der Post an den 
Anbieter zurücksenden. Nach Eingang der 
Studienanmeldung werden Sie im System 



freigeschalten. Nach Eingang der vereinbarten 
Zahlung erhalten Sie das erste E-Learning-Paket 
per E-Mail. 
Anschließend erhalten Sie monatlich eine 
Lerneinheit per E-Mail zugestellt, die Sie 
bearbeiten und den Lösungsbogen an den 
Kursanbieter zurücksenden. Mit dem nächsten 
E-Learning-Paket  erhalten Sie die Bewertung 
des Lösungsbogens. 
Während des gesamten Kursverlaufes haben Sie 
monatlich einmal die Möglichkeit, spezielle 
Fragen zur Entwicklung und Erziehung Ihres 
Kindes zu stellen. Jede weitere individuelle 
Anfrage ist kostenpflichtig und wird gesondert 
berechnet. 
Der Kurs ist in alphabetischer Reihenfolge in 
Kurseinheiten aufgeteilt. Somit haben Sie am 
Ende der Laufzeit einen alphabetisch sortierten 
Erziehungsratgeber zur Verfügung. 
Wenn alle Kurseinheiten abgearbeitet sind 
erhalten Sie vom Kursanbieter ein 
Teilnahmezertifikat. Zusätzlich besteht für 
interessierte Teilnehmer die Möglichkeit einer 
Präsenzveranstaltung zum Kursende gegen ein 
angemessenes Entgelt. Bei diesem 
Präsenzseminar in angenehmer Umgebung wird 
der Kurs noch einmal zusammengefasst, der 
Austausch mit anderen Teilnehmern ermöglicht 
und das persönliche Fachgespräch mit dem 
Kursleiter möglich.  
Der Kurs kann jederzeit begonnen werden und 
endet automatisch nach Ablauf der Kursdauer. 
Für Teilzahler endet der Kurs bei Nichtzahlung 
einer Monatsrate, spätestens aber nach 
Erreichen des Kurszieles. 

 



22. Der Erzieher als Leiter – 
Gruppenführung 

 
Inhouse 3 Tage 
bis 12 Teilnehmer 
Preis: bis 4 Teilnehmer je 468€ zzgl. 
MwSt. 
5 bis 12 Teilnehmer 2.500€ zzgl. 
MwSt. pauschal  
 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache. 
 
Erziehungsarbeit in den Einrichtungen der 
stationären Jugendhilfe ist zumeist 
Gruppenarbeit. Damit stellt sie besondere 
Anforderungen an die Leitungsfähigkeit und 
Leitungstätigkeit der pädagogischen Fachkräfte.   
Oftmals weichen erziehungsschwierige Kinder 
und Jugendliche den Bemühungen der Betreuer 
aus und erschweren damit eine erfolgreiche 
kontinuierliche Entwicklungsarbeit im 
pädagogischen Prozess.   
Wie Leitungsarbeit als erzieherische Arbeit zu 
verstehen und umzusetzen ist - damit befasst 
sich dieses Seminar in besonderer Weise.   
Das Seminar gibt den Teilnehmern Instrumente 
in die Hand, mit denen erfolgreiche 
Gruppenarbeit unter Beachtung der einzelnen 
Individuen gelingen kann. Darüber hinaus wird 
die Stellung des einzelnen Erziehers/Betreuers in 
der Hierarchie seiner eigenen Organisation 
beleuchtet. Das hilft, die eigenen Erfahrungen 



mit Leitung produktiv in die eigene 
Führungsarbeit mit einzubringen.  
 

 
 
 
 
 

Weiter Angebote 
für 

 
Fortbildung 

 
Coaching 

 
Supervision 

 
Mediation 

 
 
 
 
 
 
 



23.  Online Kurs Werbeberater 
 
Online Kurs per eMail/Fernunterricht 
Dauer: je nach Arbeitstempo bis zu 25 
Wochen 
Preis: 1.500€ zzgl. MwSt. 
 
Gerade für kleine und mittlere 
Unternehmen ist die richtige Werbung 
oftmals überlebensentscheidend und 
immens wichtig für den Absatz ihrer 
Produkte und Dienstleistungen. Das 
Werbung Geld kostet ist nichts Neues und 
so schneidern viele, gerade kleine und 
mittlere Unternehmen, ihre Werbung 
selbst. Der Werbeberater ist für viele 
Unternehmen der kompetente 
Ansprechpartner in puncto Werbung und 
gefragter Fachmann.  Der Schwerpunkt 
des Kurses liegt dabei auf der Vermittlung 
der theoretischen Grundlagen und vielen 
praktischen Übungen. 
Folgende Themenschwerpunkte werden 
behandelt und geübt: 
1. Werbewissen - die Grundlagen 
2. Werbepraxis - wer, wie, wen, wo 
3. Printmedien 
4. Elektronische Werbemittel, 
Verkehrswerbung, Außenwerbung 
5. Werbegestaltung - vom Briefing zur 
Idee 



6. Werbegestaltung – Anzeigenwerbung 
7. Direktwerbung 
8. Handzettel, Postwurf, Beilage, Prospekt, 
Katalog 
9. Werbemärkte 
10. Dienstleistungen 
11. Konsumgüter 
12. Technische Güter 
13. Social Marketing 
14. Business to Business 
15. Verkaufsförderung 
16. Public Relation PR 
17. Preisausschreiben, Gutscheine und 
Coupons 
18. Werbung und kaufmännisches 
Grundwissen 
19. Werbepartner 
20. Handwerkszeug und Hilfsmittel 
21. Soziale Kompetenz in der Werbung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



24.  Werbung in kleinen und 
mittleren Unternehmen – so 
geht’s 

 
Inhouse 3 Tage 
bis 10 Teilnehmer 
2.500€  zzgl. MwSt. pauschal 
Andere Durchführungsformen und 
Preise nach Absprache. 
 
Gerade für kleine und mittlere 
Unternehmen ist die richtige Werbung 
oftmals überlebensentscheidend und 
immens wichtig für den Absatz ihrer 
Produkte und Dienstleistungen. Das 
Werbung Geld kostet ist nichts Neues und 
so schneidern viele, gerade kleine und 
mittlere Unternehmen, ihre Werbung 
selbst. Worauf bei wirkungsvoller Werbung 
geachtet werden muss ist der 
Schwerpunkt dieses Inhouse-Kurses für 
Mitarbeiter der Marketingabteilungen 
und/oder Entscheidungsträger. Der 
Schwerpunkt des Kurses liegt dabei auf 
der Vermittlung der theoretischen 
Grundlagen und vielen praktischen 
Übungen. 
 
Folgende Themenschwerpunkte werden 
behandelt und geübt: 
1. Werbewissen - die Grundlagen 



2. Werbepraxis - wer, wie, wen, wo 
3. Printmedien 
4. Elektronische Werbemittel, 
Verkehrswerbung, Außenwerbung 
5. Werbegestaltung - vom Briefing zur 
Idee 
6. Werbegestaltung - Anzeigenwerbung 
7. Direktwerbung 
8. Handzettel, Postwurf, Beilage, Prospekt, 
Katalog 
9. Werbemärkte 
10. Dienstleistungen 
11. Konsumgüter 
12. Technische Güter 
13. Social Marketing 
14. Business to Business 
15. Verkaufsförderung 
16. Public Relation PR 
17. Preisausschreiben, Gutscheine und 
Coupons 
18. Werbung und kaufmännisches 
Grundwissen 
19. Werbepartner 
20. Handwerkszeug und Hilfsmittel 
21. Soziale Kompetenz in der Werbung 
 
 
 
 
 
 
 



Darüber hinaus bieten wir Ihnen 
 

Supervision in allen Formen 
 

Mediation und 
 

Konfliktberatung an. 
 
 

Auch für spezielle Fortbildungswünsche 
sind wir immer offen und entwickeln 
gemeinsam mit Ihnen entsprechende 

Konzepte. 
 
 
 
 
 


