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Dauer 2 Tage (16 UE) 

Kursgebühren 219,- €    

Veranstaltungsort 

 

Bewegungsstudio Amalie 

Breite Str. 2 

13178 Berlin 

Kurszeiten jeweils von 10°° - 17°° Uhr 

 Termine 

Kurs-ID Datum 

KT-B-01-12 21./22.01.12 

KT-B-02-12 05./06.05.12 

KT-B-03-12 11./12.08.12 
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Kinesiologisches Taping - Basics 

Kursbeschreibung  

Wissenschaftliche Studien belegen die Eigenschaft 
von funktionellen Tapeanlagen schmerzlindernd zu 
wirken zu können. In dem praxisorientierten 
Grundlagenkurs zum Kinesiologischen Taping 
erfahren Sie wie das Tape wirkt und wie Sie 
kinesiologische Tapes anlegen sollten, um die 
Beschwerden der Patienten zu lindern.  

In diesem Kurs werden die bedeutendsten 
Anlagetechniken geschult und exemplarisch für die 
häufigsten Beschwerdebilder gegenseitig Tapes 
geklebt. Der Kursteilnehmer wird im Anschluss an 
den Kurs in der Lage sein patienten- und 
beschwerdespezifisch zu reagieren und gezielt ein 
Kinesiologisches Tape anzulegen. 

Kursinhalte  

Theorie  
• Geschichte des Kinesiologischen Tapings 
• Theorien zur Wirkungsweise 
• Eigenschaften des Materials 
• Unterschiede der verschiedenen Anlagetechniken 

Praxis   
• Tapes zuschneiden und anlegen 
• Differenzierung verschiedener Anlagetechniken 
      • Muskeltechniken 
      • Faszientechniken 
      • Ligamenttechniken 
      • Korrekturtechniken 
      • funktionelle Kombinationstechniken 
      • Ausblick Neural- & Lymphtaping 
• Tapeanlagen für häufige Beschwerdebilder 
 

 

 


