
  

www.akademie-sport-gesundheit.de 

 

 

Termine 

Kurs-ID Datum 

MFT-B-01-12 17./18.11.12 

& 24./25.11.12 

Dauer 4 Tage (32 UE) 

Kursgebühren 399,- €    

Veranstaltungsort 

 

Fitness & Health Center 

Lindenstr. 31c 

12555 Berlin 

Kurszeiten jeweils von 10°° - 17°° Uhr 

 

 

 

 

 

Medizinischer Fitnesstrainer 

Kursbeschreibung  

Das Aufgabenspektrum eines Fitnesstrainers wird 
zunehmend erweitert. Immer häufiger sehen sich 
Fitnesstrainer mit Patienten konfrontiert, die ein 
spezifisches Beschwerdebild aufweisen. Um Kunden 
mit Beschwerden oder Verletzungen optimal 
betreuen zu können, bedarf es Kenntnissen in der 
Pathologie und der medizinischen Trainingstherapie. 
In der Ausbildung zum Medizinischen Fitnesstrainer 
werden Kenntnisse im Umgang mit den häufigsten 
Krankheiten des Bewegungsapparates, des 
Atmungs- und Herz-Kreislauf-Systems sowie von 
Stoffwechselstörungen vermittelt. Mit der 
Absolvierung des Kurses werden Sie in der Lage 
sein, krankheitsspezifische Trainingspläne zu 
erstellen um einen optimalen Rehabilitationserfolg zu 
erzielen. Für die Teilnahme an dem Kurs empfehlen 
wir Vorerfahrungen als Trainer mitzubringen.  

Kursinhalte  

Theorie  
• Einführung ins Rehabilitationstraining 
• Vertiefung anatomischer & physiologischer 
Kenntnisse 
• Pathologie häufiger Beschwerdebilder 
- (Bewegungsapparat, Atmungs- &Herz-
Kreislauf-System, Stoffwechselerkrankungen) 
• Indikation & Kontraindikationen beim Training 
mit Erkrankungen 
• Therapiekonzepte und Nachbehandlungs-
schemata 

Praxis   
• Medizinische Trainingstherapie (MTT) 
• Krankheitsspezifische Übungen 
• Methodisch gereihter Übungsaufbau 
• individuelle Trainingsplanerstellung 
• Puls- und Blutdruckmessung 
• Caliper-Hautfaltendickemessung 
• pathospezifische Ernährungsberatung 

 


