
 

 

 

 

 

Der Profiworkshop-practical Bewegungsförderung 

& Prävention in der ambulanten- & Langzeitpflege 

Ihr Nutzen 

Professionelle Pflegehandlungen sind die Basis für die schnelle und effektive Rehabilitation von 
Klienten im klinischen Bereich. Krankheitsübergreifend und für alle Fachbereiche bildet moviliti-care® 
das Grundgerüst um den Genesungsprozeß zu unterstützen. 
Keine komplizierten Konstrukte, sondern an der Physiologie des Menschen und seinen lebenslang 
erlernten Bewegungsabläufen, orientierte Bewegungs- und Haltungsunterstützung. 
Evidenzbasierte Diagnostik und Ableitung erleichtert nicht nur die Planung, sondern bietet allen am 
Prozeß beteiligten eine gemeinsame Basis.Die Teilnehmer erlernen in den 5 Tagekurs die grundlegenden 
Pflegehandlungen nach dem Konzept 
moviliti-care die Basis bildet das Grundlagenwissen um Bewegung und Triggerpunkte. 
Die aktuellen Erkenntnisse aus der Pflegewissenschaft und Medizin fließen in praktische Handlungen 
des klägerischen Alltags. 

Nach Abschluss sind die Teilnehmer in der Lage den Klienten umfassend in alltäglichen Handlungen 
zu fordern und zu fördern, die Integration in die Pflegedokumentation und die qualifizierte Beratung 
von Angehörigen, sowie die Koordinierung mit allen weiteren Fachbereichen. 
Anrechenbar auf die Qualifizierung „practitioner Bewegungsförderung & Prävention©“ 
(practitioner movement & prevention©) 
 
Inhalt: 
 
1. Modul- Basics 
Bewegungsgrundlagen 
Definitionen von Bewegung 
Triggerpunkte 
Tradierte Handlungen 
Ergonomie 
Diagnostik & Dokumentation 
Hilfsmittel 
 
 

2. Modul - Transfer/Positionierung 
Grundlagen von Transfer 
Handling 
standup movement – Bewegen statt heben 
-Grundlagender Positionierung 
-Positionierung im Alltag 
-Aktivierende Positionierung im Sitzen und Liegen 
-Stabilisierende Positionierung im Sitzen und Liegen 



 
3. Modul- Mobilisation 
-Grundlagen des Mobilisationsprozeßes 
-Phasen der Mobilisation 
-Kardiale Mobilisation 
-Muskuläre Mobilisation 
-Integration in Pflege und Alltag 
 
 

4. Modul- Alltagsorientierung 
-Grundpflege 
-Essen und Trinken 
-Beschäftigung 
-Bewegung im Raum 
-Individualisierung 
 
 

Zielgruppe: 
Führungskräfte 
Fachkräfte aller Qualifikationen aus dem stationären Pflegebereich 
Fachkräfte aller Qualifikationen im Pflege- und Betreuungsbereich der Rehabilitation 
 
 

Dozent: 
moviliti-care® practical solutions network 
Lars Dohrmann  
 
 

Abschluß:  
Zertifikat,  
es besteht die Möglichkeit die weiteren Module zu belegen 
Anrechenbar auf die Qualifizierung „practitioner Bewegungsförderung & Prävention©“ 
(practitioner movement & prevention©) 
 
 

Termine/Gebühr: 
30.09./01.10.2011 
22.10./23.10.2011 
04.11./05.11.2011 
18.11./19.11.2011 

 

525,00 € inkl. Ust.,Lehrgangsmaterial und Zertifizierungsgebühr 

 

http://www.moviliti-care.com/
http://www.moviliti-care.com/
http://www.moviliti-care.com/


Wenn auch für Sie die genannte Fortbildung interessant ist, dann melden Sie sich bitte mit 

dem im unteren Abschnitt angegebenen Formular an. 

 

 

Freundliche Grüße 

 

 

 

Katja Koch, Danja Krampe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldeformular: 

 

Der Profiworkshop-practical Bewegungsförderung 

& Prävention in der ambulanten- & Langzeitpflege 

 

 

 

 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die Veranstaltung „ practical Bewegungsförderung “ in 4 Modulen an. Pro Teilnehmer 

erheben wir einen Unkostenbeitrag in Höhe von 525 €. Dieser ist nach Erhalt der Rechnung zu erstatten. 

Telefon: 0541-750 83 17     Fax: 0541-750 83 19  E-Mail: info@kompass-gesundheitswesen.de 

 

Stempel der Einrichtung: ______________________________________________________________    

 

Namen der Teilnehmer: _________________________________________________________________ 

 

Telefon: __________________________   Datum/ Unterschrift:_________________________________ 

mailto:info@kompass-gesundheitswesen.de

