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EFFEKTIVES SPRECH-STIMMTRAINING

FUR FRAUEN

In Ihrer Stimme steckt mehr als Sie glauben!

www.study-train.de

Sie wollten schon immer wissen, wie Thre Stimme bei Ihrem Gesprichspartner ankommt und wie Sie Thre
Stimme gezielter einsetzen und ausbauen kdnnen? Nutzen Sie das Seminar, um dariiber Klarheit zu

gewinnen.

Die Stimme ist maf3gebend fiir erfolgreiche Gespréche, Verhandlungen und Présentationen. In den
variablen Ausdrucksformen der Melodiefiihrung, dem resonanzreichen Klang, der Betonung und der
Deutlichkeit in der Aussprache begleitet Thre Stimme jede AuBerung.

In einem professionellen Sprech-Stimmtraining erkennnen Sie den Wert Threr Stimme und lernen
Ubungen kennen, die Ihnen helfen, Thre Stimmqualitit und Ausdruckskraft zu verbessern.

INHALT

= Wie wirkt meine Stimme
und mein Sprechstil?
® Individuelle Stimmanalyse
®  Wie funktioniert Stimme?
= Stimmiibungen
Resonanz, Artikulation
=  Finden der optimalen Stimmlage
= Atem-Korpertraining
= Vermeidung von Heiserkeit
=  Tipps zur Stimmpflege

NUTZEN

= Kleingruppe, max. 4 Teilnehmerinnen
®  Vorabgesprich mit der Trainerin

TEILNEHMERSTIMMEN

"Unsere Stimme wird zu sehr vernachldssigt, sie ist es
wiirdig, mehr Aufmerksamkeit zu erhalten.”

"Es war beeindruckend zu erfahren wie sehr die
Korperhaltung die Stimme beeinflusst und wie einfach
man Verbesserungen erreichen kann."

"Ich kann noch sehr viel aus meiner Stimme
herausholen!"

IHRE TRAINERIN
ERIKA BAUMANN

Erika Baumann ist staatlich gepriifte Sprecherzieherin,
Dozentin fiir Sprecherziehung und Rhetoriktrainerin.
Sie ist seit 1983 an der Hochschule fir Musik und
Darstellende Kunst Stuttgart tatig.

Sie leitet Seminare und Coaching in den
Kompetenzbereichen: Stimm-Sprechtraining, mindliche
Kommunikation, Rhetorik und Prasentation.

Ihre Starke ist ihre angenehme und einfliihlsame Art.
Sie unterstltzt Sie darin, die volle Wirkungskraft lhrer
Stimme zu erleben und zu nutzen.

Hoch - tief;
Laut — leise:
Eine Stimme hat mehr Facetten,
die Sie nutzen kdnnen,

um lhrer Stimme Wohlklang
und Durchsetzungskraft zu geben.

= Seminartermin

02. JULI 2011, STUTTGART

o
study\&/train

WEITER DURCH BILDUNG



Wichtige Informationen fur Sie

SEMINARTERMIN
02. Juli 2011

SEMINARZEITEN

10:00 Uhr Seminarbeginn

Mittagspause
ca. 18:00 Uhr Seminarende
NUTZEN

= Die Teilnehmeranzahl ist auf 4 Frauen begrenzt.

®=  Frau Baumann wird vor dem Seminar ein kurzes
Telefongesprich mit jeder Teilnehmerin fithren, um
die Seminarinhalte optimal abzustimmen.

SEMINARORT

study & train GmbH, Stuttgart-Vaihingen,
Mohringer Landstr. 36, 70563 Stuttgart

ANMELDUNG

Sprech-Stimmtraining fiir Frauen
02. Juli 2011, Stuttgart

Telefonisch: 0711-716 82 86
Fix per Fax: 0711-716 82 87
E-Mail: info @study-train.de
www.study-train.de

o\
study@train

WEITER DURCH BILDUNG

study & train GmbH
Mohringer Landstrafe 36
70563 Stuttgart

TEILNAHMEGEBUHR

Preis pro Person € 351,05 inkl. MwSt.

(€295,00 zzgl. MwSt.)

Die Teilnahmegebiihr beinhaltet Seminarunterlagen,
Mittagessen und Tagungsgetréinke.

FRUHBUCHERBONUS

Wer bis 8 Wochen vor Seminarbeginn bucht, erhilt im
Seminar ein study & train-Audioprogramm nach Wahl
gratis.

ERSATZTEILNEHMER/ABSAGEN

Sie konnen jederzeit ohne Kosten einen
Ersatzteilnehmer benennen. Bei Stornierung erstatten
wir Thnen die Teilnahmegebiihr abzgl. der
Tagungspauschale oder bei kurzfristigen Absagen
erhalten Sie eine Gutschrift. Die vollstindigen AGB
finden Sie auf www.study-train.de

Name

Vorname

Funktion

Firma

Strafe/Postfach

PLZ/Ort

E-Mail

Tel ./ Fax

Rechnung bitte an

z.H.

Datum Unterschrift




