INNOVATIS Akademie

Akademie flir Gesundheit und Soziales

Bewegungspadagoge/in

Bewegungserziehung ohne Leistungszwang! Ein Paradigmenwechsel in
der Bewegungserziehung! Mit dieser Ausbildung reagieren wir auf den
weit verbreiteten Bewegungsmangel und die dadurch entstehenden
Folgen bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Das Konzept ist
speziell auf die Anforderungen in sozialen Einrichtungen und fiir die
selbstandige Praxis abgestimmt. Ideal fiir Kindergarten und Kinder-
tagesstatten und Menschen, die einzigartige und erlebnisreiche Kurse fiir

Kinder und Jugendliche anbieten méchten!

Setzen Sie auf einen Zukunftsmarkt - es lohnt sich!

Als Bewegungspdadagoge/in etablieren Sie erhdhtes
Kdrperbewusstsein und Freude an der Bewegung in

* Kindertagesstatten (Kita, Kiga, Hort,...)
¢ Schulen und Bildungseinrichtungen

¢ nebenberuflichen Kursen / Seminaren

* lhrer eigenen freiberuflichen Praxis

? 7ahlt sich aus: Die Bildungspramie




Zielgruppe
Psychologlnnen, Pddagoglinnen, Erzieherinnen, Kinderpflegerinnen, Lehrerinnen,
Therapeutinnen, Coachs, Beraterinnen und jede(r), der sich in freier Praxis oder in

Bildungseinrichtungen engagieren méchte.

Ausbildungsinhalte (Auszug)

e Anatomie des menschlichen Kérpers

e Physiologie / Medizinische Trainingslehre (MTL)
® Psychomotorik / Funktionelle Gymnastik

e Sportmedizin

e Bewegungserziehung [/ Bewegung mit Kindern

o Standortbestimmung der Gesundheitspadagogik

e Feldenkrais, Rolfing, Yoga, Tai Chi, Entspannungstechniken
e Konditionen: Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit + Schnelligkeit
® Bewegungsarmut aus arbeits- und schulmedizinischer Sicht
e Regeneration, Bewegungsimprovisation

e Kdrper-, Bewegungsbeobachtung / Haltungsbeobachtung & Anweisungsstrategien
e Meditatives Tanzen / Bewegungsangebote zu Musik

o Laufen fiir das Wohlbefinden

e Praventive Riickenschule

e Differenzierung - Erwachsenenkurse/ Kinderkurse

® Bewusstseinsschulung - Kursleiteranforderungen

e Ganzheitlicher Unterrichtsansatz / Lernen und Lehren

Informationen und Rahmenbedingungen

Seminarort: Koblenz ¢ Miinchen ¢ Karlsruhe

Termine: Aktuelle Termine auf: www.innovatis-akademie.de
Dauer: 7 Wochenenden [ 14 Tage [ 122 UE a 45 Minuten
Seminarzeiten: Samstag 10-18 Uhr [ Sonntag 9-16 Uhr

Zertifikat: Bewegungspddagoge//in

Materialien: ausfiihrliche Skripts und Handouts

Gesamtpreis: 1.625,00 € (umsatzsteuerbefreit)

Sofortzahler: 5 % Rabatt, bei Anmeldung

Ratenzahler: 7 Raten a 232,15 € ( umsatzsteuerbefreit)

INNOVATIS Akademie UG

Geschéftsfiihrer: Mario H. Frohn
Dorfstrale 39 ¢ D-81247 Miinchen (Obermenzing)
Telefon 089 .18 90 84 83 82
E-Mail info@innovatis-akademie.de

Ausfiuhrliche Informationen finden Sie im Internet unter

www.innovatis-akademie.de




