INNOVATIS Akademie

Akademie flir Gesundheit und Soziales

Entspannungspadagoge/in

fur Kinder und Erwachsene

Sie erwerben mit dieser Ausbildung die notwendigen Kompetenzen und
Methoden fiir professionelle Entspannungskurse. Wahrend der Ausbildung
entwickeln wir gemeinsam |hr Konzept zur Einreichung und Anerkennung
Ihrer Kurse bei den gesetzlichen Krankenkassen.

Ihre zukiinftigen Kursteilnehmer/innen kénnen dann problemlos die
Kosten bei ihrer Krankenkasse geltend machen und 50% - 100% erstattet
bekommen.

Ein wesentlicher Vorteil fiir Sie und Ihre zukiinftigen Kursteilnehmer/innen!

Es lohnt sich also fiir Sie — ab dem ersten Kurs!

Als Entspannungspadagoge/in etablieren Sie
ganzheitliche Praventionskurse (§ 20 Abs. 1 SGB V) in

* Kindertagesstatten (Kita, Kiga, Hort,...)

¢ nebenberuflichen Kursen / Seminaren

e lhrer eigenen freiberuflichen Praxis

?® Zahlt sich aus: Die Bildungspramie




Zielgruppe
Psychologlnnen, Pddagoglnnen, Erzieherlnnen, Kinderpflegerinnen,
Lehrerinnen, Therapeutinnen, Coachs, Beraterlnnen und jede(r), der sich in

freier Praxis oder in Bildungseinrichtungen engagieren mdchte.
Ausbildungsinhalte

 Seminarleiter/in Autogenes Training (AT)

e Einblick in Progressive Muskelentspannung (PMR)

e Einblick in QiGong, Hypnose, Meditation

¢ Ganzheitliche Konzepte fiir Kinder und Erwachsene

» Wirkfaktoren, Praxisbeispiele, Erfahrungsberichte

e Indikationen und Kontraindikationen

e Wahrnehmungsiibungen fiir alle Sinne

* meditative und kreative Tanze, Umgang mit meditativer Musik
* Fantasiereisen, Metaphern, Entspannungsgeschichten

* Konzepte fiir Kita’s, Existenzgriindung, Nebenberuf, Freiberuf
e Etablierung auf dem Markt, Marketing

* Anerkennung von und Abrechnung mit gesetzlichen Krankenkassen

Informationen und Rahmenbedingungen

Seminarort: Koblenz ¢ Miinchen e Karlsruhe

Termine: Aktuelle Termine auf: www.innovatis-akademie.de
Dauer: 4 Wochenenden / 8 Tage [ 70 UE & 45 Minuten
Seminarzeiten: Samstag 10-18 Uhr [ Sonntag 9-16 Uhr

Zertifikat: Entspannungspadagoge/in

Seminarleiter/in Autogenes Training

Materialien: ausfiihrliche Skripts und Handouts
Gesamtpreis: 929,00 € (umsatzsteuerbefreit)
Sofortzahler: 5 % Rabatt, bei Anmeldung

Ratenzahler: 4 Raten a 232,25 € ( umsatzsteuerbefreit)

INNOVATIS Akademie UG

Geschéftsfiihrer: Mario H. Frohn
Dorfstrale 39 ¢ D-81247 Miinchen (Obermenzing)
Telefon 089 .18 90 84 83 82
E-Mail info@innovatis-akademie.de

Ausfiuhrliche Informationen finden Sie im Internet unter

www.innovatis-akademie.de




