Seminarpreis

Der Seminarpreis betragt 485,- Euro incl. Unterkunft und Vollver-
pflegung (Einzelzimmerzuschlag 24,- Euro — bitte bei der Anmeldung
angeben). Davon sind 295,- € Seminarbeitrag und 190,- € U+VP.

Friihbucherrabatt
Bei Anmeldung bis zum 1. Juni 2012 ermaBigt sich der Seminarbei-
trag auf 275,- Euro.

Anmeldung und Bezahlung

Die Anmeldung besteht aus Riicksendung des beigefiigten Anmelde-
bogens und einer Anzahlung. Die Anmeldung ist erst giiltig, wenn die
Anzahlung von 100,- Euro eingegangen ist (Konto siehe unten).

Den restlichen Seminarbeitrag von 195,- Euro (bzw. 175,- € bei Friih-
bucherrabatt) zahlen Sie entweder in bar wahrend des Seminars oder
per Uberweisung bis zum Seminarbeginn.

Bankverbindung: Armin Torbecke, Konto 8338001, BLZ 25662540,
Volksbank Steyerberg.

Bei Riicktritt bis 8 Wochen (27.Juni) vor Veranstaltungsbeginn wird
die Anzahlung bis auf 30.- € Bearbeitungsgebiihr zuriickerstattet.

Den Betrag fiir U + VP von 190,- Euro (und ggf. Einzelzimmerzuschlag
von zusétzlich 24 €) zahlen Sie bitte in bar oder per Lastschrift vor Ort
wahrend des Seminars direkt an das Tagungshaus.

Auf dem Seminar erhalten Sie eine Quittung und
Teilnahmebescheinigung.

Bildungsurlaub
Das Seminar ist in Niedersachsen als Bildungsurlaub anerkannt.

Armin Torbecke

Visionsarbeit nutze ich seit vielen Jahren fiir mein
eigenes Leben.

An Erfahrungen, die ich dabei gesammelt habe,
mdchte ich andere gern teilhaben lassen.

Methoden und Visionsverstandnis konnte ich ent-
scheidend durch das Studium der Prozessarbeit
(POP) nach Arnold Mindell bereichern sowie durch
Reisen, Zeit des Alleinseins (Nordnorwegen), Achtsamkeitspraxis
und die Beschéftigung mit verschiedenen Kulturen. Auch Aspekte der
systhemischen Austellungsarbeit flieBen in das Seminar mit ein.

AuBerdem nutze ich die Gewaltfreie Kommunikation, deren konsequent
bediirfnisorientierter Ansatz eine groBe Hilfe zur Selbstkldrung darstellt.
Ziele, die direkt mit der Bedirfnisebene in Verbindung stehen, haben
eine groBe Verwirklichungskraft!

Andere auf ihren Entwicklungsreisen zu begleiten, macht mir viel Freu-
de. Es beriihrt und begeistert mich, zu erleben, wenn Menschen ihre
Potentiale nutzen. Daher ist diese Visionswoche auch mein Lieblings-
seminar.

Gemeinsam mit meiner Partnerin und unserer Tochter (4 Jahre) wohne
ich im Lebensgarten Steyerberg bei Hannover.

Einen Teil meiner eigenen Visionen verwirkliche ich auch im Verein
Achtsamkeit und Verstandigung e.V. (www.av-ev.de).

KonfliktTransformation

Armin Torbecke
Ginsterweg 10
D-31595 Steyerberg
+49 (0) 5764 - 416 999
konflikttransformation@jpberlin.de
www.KonfliktTransformation.de

Lebenstrdaume
neu

entdecken

Herzenswiinschen nachgehen und sie
konkretisieren

22.- 26. August 2012
Mittwoch bis Sonntag

Visionsseminar
im Gaia-Seminarhaus
am Hohen MeiBner bei Kassel
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Victor Hugo
(Franzésischer Poet und Schriftsteller, 1802-1885)

Am FuBe des Hohen MeiBners sind Sie eingeladen,
eigenen Visionen & Zielen Raum zu geben und zu entdecken,
was vor lhnen liegt.

Dabei erhalten sie erfahrene und erprobte Unterstiitzung.
Erlauben Sie sich, ihre Wiinsche ernst zu nehmen, Ihre Fahigkei-
ten zur Entfaltung zu bringen und konkrete Schritte zu entwickeln.

e \Welche Perspektiven flir mein Leben wiinsche ich mir?
e Was und Wie mochte ich leben?

» Was sind meine besonderen Qualitaten?

» Was sind meine Interessen und Bedirfnisse?

» Was ist es, das mich blockiert und was gibt mir Kraft?
e Welche Schritte kann und will ich als nachstes tun?

Inhalte im Uberblick
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die vor dem Beginn eines
neuen Lebensabschnittes stehen oder verstarkt inren Fahigkeiten,
Interessen oder (Lebens)Aufgaben nachgehen mdchten, sei es im
Kleinen oder im GroBen.

Im Alltag ist es oft schwer, innere Klarheit zu finden und ihr zu
vertrauen — in Bezug auf den eigenen Lebensweg und die eigene
Lebensplanung.

Kraft, Zufriedenheit und Erfolg sind eng verbunden mit der Verwirk-
lichung der eigenen Vision oder Lebensaufgabe.

Die Entfaltung der individuellen Féhigkeiten, dessen was uns Freude
macht und was wir gerne in die Welt bringen wollen, ist im Leben
von zentraler Bedeutung.

Wie kdnnen wir dem Strom unserer kraftvollen Vision folgen und
gleichzeitig fest im Leben stehen?

Mit konkreten Methoden und mit Herz werden wir auf dem Seminar
an diesen Fragen arbeiten.
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»Nicht wetl es schwer i5% wagen wir es nmicht,
sondern wedw&refnjc/vtwnﬁm, UEes so schwer«

Hélderlin

Termin
Mittwoch 22. his Sonntag 26. August 2012
® Beginn am Mittwoch um 14.30 Uhr
@ Ende am Sonntag nach dem Mittagessen um ca. 14.00 Uhr

Das Tagungshaus

Gaia Seminar- und Tagungsstatte
Am Jégerhof 7

37235 Hessisch-Lichtenau

05656 / 4062
www.gaia-zentrum.de

Das Gaia-Seminarhaus liegt zentral in der Mitte von Deutsch-
land.

Es 1ad dazu ein, eine angenehme und inspirierende Zeit in
naturnaher Umgebung zu verbringen.

Zu Ausstattung gehdrt ein heller Essraum und Seminarraum,
eine groBe Diele mit Kachelofen, ein Saunabereich und die gute
vegetarische Kiiche.

Umgebung

Der ,Hohe MeiBner” (Berg und Naturschutzgebiet) liegt ganz in
der Néhe. Kassel, die ,Hauptstadt” Nordhessens, befindet sich
nur 30 Minuten mit dem Auto entfernt.

Anreise

Das Gaia-Zentrum bietet durch die zentrale Lage optimale
Anfahrtswege mit Bahn und Auto aus allen Richtungen.

Mit der Bahn: Sie kommen im ICE-Bahnhof Kassel-Wilhelmsho-
he an. Von dort geht es weiter mit der StraBenbahn Linie 4 bis
Hessisch-Lichtenau-Biirgerhaus, dann mit dem Bus Linie 200
bis Kiichen.

Eine genaue Anfahrtsbeschreibung und Karte befindet sich auf
der Webseite des Tagungshauses www.gaia-zentrum.de



