Zertifikat

Mit Ende der Fortbildung erhalten die Teilnehmerinnen /“““NTE“"R
gin Teilnahmezertifikat und eine Bescheinigung Gber CAO &
die Ausbildungsinhalte. OLing oot @

Armin Torbecke

Zertifizierter Trainer flir Gewaltfreie Kommunikation
(CNVC), GFK-Praxis seit 10 Jahren; Anerkannter
Mediator und Ausbilder fiir Mediation nach Stan-
dards des Bundesverbands fiir Mediation e.V. (BM);
Heilpraktiker fiir Psychotherapie (HpG).

3-Jahriges AusbildungsCurriculum in Prozess-
orientierter Psychotherapie (POP), Fort- und
Ausbildungsprogramme im Bereich Familien — und
Systemischer Strukturaufstellung, Téter-Opfer-Ausgleich und Moderation.

Leitung von zahlreichen Trainings zu Gewaltfreier Kommunikation an
Schulen seit 2001: An Grundschulen, Haupt- und Realschulen,
Gymnasien und Férderschulen, Freien Schulen und im Kindergarten
an verschiedenen Orten in Deutschland.

AuBerdem im Bildungs- und Sozialbereich unter anderem fiir die
Uni Bremen, das Bildungsministerium Luxembourg, das Land NRW,
UNESCO, FernUniversitat Hagen, Familienhelfer im Landkreis Nien-
burg, Sozial- und Jugendémter, Uni Liineburg (Lehrauftrag).

Neben der Tatigkeit als Seminarleiter arbeite ich als Mediator und bin
an der Entwicklung von Projekten und Netzwerken im sozialen Bereich
beteiligt.

Mit meiner Partnerin und unserer kleinen Tochter wohne ich in
Steyerberg (Siedlungsgemeinschaft Lebensgarten) zwischen Bremen
und Hannover.

Mit meiner Arbeit als Seminarleiter erfiille ich mir u.a. das Bediirfnis,
zu Verstandigung in der Gesellschaft beizutragen.

Publikation im Themenbereich GFK:

Torbecke, Armin: ,Das groBe Herz der Giraffe — Dokumentation eines
einjahrigen Schulprojekts zu Gewaltfreier Kommunikation® (Beschrei-
bung, Reflektion, Trainingsmaterialien, Fotos), 72 Seiten.

Kosten flr die Ausbildung

Preis 950,- € bei Anmeldung bis zum 01.07.2012 (Poststempel)
(Es handelt sich um den Endpreis, Mehrwertsteuer fallt nicht an)

® Bei Anmeldung ab dem 02.07.2012 betrdgt der Preis 1100,- €

= Ratenzahlung 10 Monatsraten (September 2012 - Juni 2013)
Bei Anmeldung bis 01.07.2012 : 95,- € pro Monat
Bei Anmeldung ab 02.07.2012 : 110,- € pro Monat

Zuschussmiglichkeit von bis zu 500,- €. Die Ausbildung ist fiir die Bil-
dungspréamie anerkannt. _ -
Infos: www.bildungspraemie.de Bildungszuschuss nu

Bankverbindung Konflikttransformation,
Kontonr.: 8338001, BLZ: 256 625 40, Volksbank Steyerberg

Unterkunft und Verpflegung

®m Wahrend der 5 Seminare in Hannover erfolgen Unterbringung
und Verpflegung selbstorganisiert.

® Verschiedene Unterkiinfte (fir Teilnehmerlnnen, die nicht zuhause
oder privat Gibernachten) stehen in Seminarhausnéhe zur Verfi-
gung. Eine Auswahl erprobter Unterkiinfte (Naturfreundehaus,
Hotels, private Zimmervermietung etc.) sind auf der Homepage
des Tagungshauses aufgefiihrt.

Anmeldung flr die Ausbildung

Die Anmeldung erfolgt mit dem beigefiigten Anmeldeformular

(so friih wie méglich, nur begrenzte Anzahl an Teilnahmeplatzen).
Die ausfiihrlichen Ausschreibungsunterlagen, sowie das Anmeldefor-
mular finden Sie auch auf meiner Internetseite.

Auf Wunsch sende ich lhnen diese auch per Post zu.

Fiir ein kostenloses Informationstelefonat stehe ich bei Bedarf
gerne zur Verfiigung.

KonfliktTransformation

Armin Torbecke
Ginsterweg 10
D-31595 Steyerberg
+49 (0) 5764 - 416 999
konflikttransformation@jpberlin.de
www.KonfliktTransformation.de

KonfliktTransformation

Gewaltfreie Kommunikation
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Das Fortbildungsangebot

In 5 Seminarbldcken, verteilt iiber 9 Monate, haben Sie die Maglich-
keit, die Gewaltfreie Kommunikation nach Dr. Marshall Rosenberg in
Theorie und Praxis zu lernen.

Sie werden Sicherheit mit Haltung und Methodik der Gewaltfreien Kom-
munikation (GFK) gewinnen und im Laufe der Fortbildung mehr und mehr
in der Lage sein, diese flexibel und eigenstédndig zu nutzen - beruflich
wie privat.

Die Seminartermine finden im Rahmen einer festen Forthildungsgrup-
pe alle zwei Monate statt - jeweils Samstag (10:00 bis18:00 Uhr) und
Sonntag (10:00 bis 14:00 Uhr).

Der Abstand zwischen den Seminaren ist hilfreich, da er lhnen ermég-
licht, Erfahrungen mit den erworbenen GFK-Kenntnissen zu sammeln.
In den Seminaren werden diese dann reflektiert und erweitert. Die feste
TeilnehmerIinnen-Gruppe bildet hierzu einen sicheren und vertraulichen
Rahmen.

Gewaltfreie Kommunikation

Lehrerlnnen, Sozialarbeiterinnen und Mitglieder von Gruppen und Teams
sind besonderen Herausforderungen ausgesetzt.

Dabei geht es nicht nur um die Kommunikation mit z.B. Schiilern,
Jugendlichen, Kolleglnnen oder Eltern in manchmal schwierigen Situati-
onen, sondern auch darum, gut fiir sich selbst zu sorgen und die eigene
Kraft und Ausrichtung zu bewahren.

Die GFK kann hier einen wertvollen Beitrag leisten und noch mehr
erfahrbar werden lassen, welch wertvolle und wunderbare Tétigkeit die
padagogische und kooperative Arbeit mit Menschen darstellt.

Ziele und Anliegen der Fortbildung
B Die GFK verstehen und anwenden lernen
m Gut fiir sich selbst sorgen (als Lehrerln, Sozialpddagogin etc.,
ebenso wie im Privatleben)

m Bereicherung fiir den Umgang mit Kindern, Jugendlichen,
Schiilerinnen, Eltern, Mitarbeiterinnen u.a.

m Zusammenarbeit mit Kolleginnen
m Vermitteln der GFK im beruflichen Kontext

Inhalte im Uberblick

Die vier Schritte: Beobachtungen, Gefiihle, Bediirfnisse, Bitten
Selbst-/Fremdeinfiihlung, Empathie in Konflikten

Umgang mit Arger und Wut und mit starken Emotionen
Zustimmung/Ablehnung (Nein sagen, Ja sagen)

Vorwiirfe in hilfreichen Dialog wandeln

GFK mit inneren Stimmen, sich selbst unterstiitzen

Das eigene Kommunikations- und Konfliktverhalten reflektieren

Die verschiedenen Maglichkeiten eine Botschaft zu héren und
sich selbst auszudriicken

Eskalationsdynamiken und Konfliktverlaufe
Umgang mit Aggression und offener Gewalt
Dankbarkeit und Wertschatzung

GFK mit Jugendlichen/Schiilerinnen

Nutzen der Dancefloors
(Bodenanker zur visuellen GFK-Anwendung)

Schonheit der Bediirfnisse (Dimensionen der Bediirfnisse)
GFK in der Klasse oder fiir Kolleglnnen vorstellen

Einige Methoden und Lernebenen

Theorievorstellung

Rollenspiele

Kleingruppen

Einzelarbeit

Feedback

Nutzen und Reflektieren eigener Erfahrungen

Die Ausbildung richtet sich unter anderem an

Lehrer und Lehrerinnen

Sozialarbeiterinnen

Kindergdrtnerinnen und Erzieherlnnen

Péadagoglnnen

Personen in Teams, Gruppen und Organisationen
Personen, die an eigener Weiterentwicklung und guten
Beziehungen interessiert sind

Die Termine
1. 22.09. - 23.09. 2012 Sa. 10.00-18.00 Hannover
Samstag - Sonntag So. 10.00-14.00
2. 17.11.-18.11. 2012 Sa. 10.00-18.00 Hannover
Samstag - Sonntag So. 10.00 - 14.00
3. 19.01. - 20.01. 2013 Sa. 10.00-18.00 Hannover
Samstag - Sonntag So. 10.00 - 14.00
4. 09.03. - 10.03. 2013 Sa. 10.00-18.00 Hannover
Samstag - Sonntag So. 10.00-14.00
5. 04.05. - 05.05. 2013 Sa. 10.00-18.00 Hannover
Samstag - Sonntag So. 10.00 - 14.00
Tagungsort

Seminar- und Tagungshaus Shadil in Hannover-Buchholz,
GroB-Buchholzer Str. 30, Nahe Weidetorkreisel.

Das gemiitliche und gut eingerichtete Seminarhaus ist sowohl von
Hauptbahnhof Hannover mit éffentlichen Verkehrsmitteln als auch mit
dem Auto (direkt am Messeschnellweg B3/Weidetorkreisel gelegen)
gut erreichbar. Der Gruppe steht eine Tagungsetage mit Seminarraum,
Gruppenraum, kleiner Kiiche und Toiletten zur Verfiigung.

Die Eilenriede (Gringiirtel) befindet sich in der Ndhe. www.shadil.de

Info-Abend
Mittwoch 11.07.2012 19.00 bis 20.30 Uhr, Hildesheim

® Ort Grundschule Pfaffenstieg, Pfaffenstieg 10, Innenstadt
Alter Markt Ecke Kardinal-Bertram-StrafB3e

Freitag 07.09.2012 19.00 bis 20.30 Uhr, Hannover
® Ort Seminarhaus Shadil (siehe oben)

Anmeldung Gerne telefonisch oder per Email, eine Anmeldung ist
aber nicht unbedingt erforderlich.

Seminartag ,Einfliihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation und Mediation“
Ubungen und Theorie / mit Armin Torbecke

= Termin Samstag 01.09. 2012
von 10:00 bis 18:00 Uhr

m Ort Seminar- und Tagungshaus Shadil (siehe oben)
= Kosten 60,- €
= Anmeldung bitte bis 28.08. 2012, nahere Infos auf Anfrage.

Dieses Angebot ist nicht Teil der Fortbildung. Es kann aber genutzt werden,
um einen Einblick ins Thema zu gewinnen oder Kontakt aufzunehmen.




