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BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Ihr individueller Nutzen und

Wege zur praktischen Umsetzung

Ein professionelles betriebliches Gesundheitsmanagement erhdht die Arbeitsproduktivitat,
verringert langfristig den Krankenstand und motiviert Ihre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Trotzdem haben bisher nur etwa 30 % der mittelstandischen Unternehmen
ein betriebliches Gesundheitsmanagement in ihren Alltag integriert.

Das eintdgige Training erldutert Ihren individuellen Nutzen eines betrieblichen
Gesundheitsmanagements und zeigt Ihnen einfache Wege zur praktischen Umsetzung
mit Hilfe der gesetzlichen Krankenkassen.

Ihr Nutzen Sie senken dauerhaft Ihren Krankenstand
(Trainingsziele) Sie steigern Ihre Produktivitat
Sie erreichen ein gesundheitsbewusstes Verhalten
Sie verbessern Ihr Firmenimage und Ihr Betriebsklima
Sie verbessern Ihre betriebliche Kommunikation

Sie verringern die Personalfluktuation

Inhaltliche Vorschldge Nutzen eines betrieblichen Gesundheitsmanagements
Analyse der aktuellen Situation
Bezahlbare Strategien zur Umsetzung
Unterstiitzung durch Krankenkassen
Mdgliche Schwierigkeiten

Erstellen eines individuellen Konzepts

Trainingsmethoden Trainerinput, Diskussionen, Fallstudien, Gruppenarbeit,
Kreativitatstechniken

GruppengrofBe Bis maximal 12 Teilnehmer
Dauer 1 Tag
Kontakt: German RTM GmbH

Hansaallee 159, 40549 Dusseldorf
Fon 0211 54099 799
www.german-rtm.de




