INSTITUT fiur Coaching
& QOrganisationsberatung

4-TAGIGE INTENSIV-AUSBILDUNG:
»TRAIN THE TRAINER" (ICO-ZERTIFIKAT)

ZIELE
v Die eigene Wirkung als Trainer und Wissensvermittler vor der Gruppe optimieren
v Uber didaktisch-methodisches Handwerkszeug verfiigen, um Lernprozesse aktivierend und
nachhaltig zu gestalten
v" Auch in schwierigen Situationen gelassen und kompetent reagieren kénnen

ZIELGRUPPE
v" Trainer, Ausbilder, interne Wissensvermittler, Fihrungskrifte, Menschen, die Wissen an andere
weitergeben.
v" Personen, die eine Tatigkeit als Trainer anstreben oder bereits ausiiben, d.h. Menschen mit Berufs-
oder Trainingserfahrung.
v" Fachexperten, die ihr Wissen weitergeben und Trainings fundiert gestalten mochten

INHALTE

1.) Was brauchen Trainingsteilnehmer?
e Motivation in Lernprozessen und Férderung von Neugier und Lernerfolgen
e attraktive aufgebaute Lerneinheiten
e Transfer in den Berufsalltag

2.) Zielorientierte Trainingsplanung und -durchfiihrung
e Planung und Vorbereitung eines Trainings
e Gestaltung und Durchfiihrung von Trainingssequenzen
e Derrote Faden: Aufgreifen von Trainingselementen und deren sinnvoller Einsatz im
Trainingsprozess

3.) Methoden und Medien gezielt einsetzen
e Flipchart, Pinwand, Beamer und Co. — der effektvolle Medieneinsatz
e Methoden zur Aktivierung einsetzen und durchfiihren

4.) Trainerpersonlichkeit entwickeln
e Die unterschiedlichen Rollen des Trainers und ihre Gestaltung
e Wirkung auf andere abkladren
e Sinnvoller Umgang mit verschiedenen Teilnehmertypen

5.) Eigene Trainingssequenz erarbeiten
e Sije setzen das Erlernte direkt praktisch um, erstellen eine eigene Trainingssequenz und erhalten
dazu Feedback
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IHR NUTZEN
v Sie lernen Veranstaltungsdesigns zu entwickeln und Trainings wirkungsvoll durchzufiihren
v Sie erfahren, wie Medien und Visualisierungstechniken optimal eingesetzt werden.
v" Sie bekommen Tools und Methoden vermittelt, die den Lernerfolg im Training nachhaltig
sicherstellen
v’ Sie professionalisieren lhre Prasenz und Uberzeugungskraft vor Gruppen
v Sie lernen Tricks und Kniffe fiir den Umgang mit schwierigen Situationen im Training kennen
v Sie lernen, aus einer Idee ein Trainingskonzept zu entwickeln

ARBEITSWEISE

Sie lernen durch Erleben, Reflexion und im Prozess. Sie lernen , Trainer zu sein“ aus der Teilnehmer-
perspektive, der Trainerperspektive und der Metaebene.

INVESTITION
e 1.400 € zzgl. 19% MwSt.
(enthalten: Buffet oder 3-Gang-Meni am Mittag mit Softgetrdanken, Kaffeepausen)
e Bei Anmeldung bis 8 Wochen vor der Veranstaltung erhalten Sie 10% Friihbucherrabatt.
e ErmaRigung fir Selbstzahler. Sprechen Sie uns an!

TEILNEHMERANZAHL: min. 6, max.10

ORT: GHOTEL, BaaderstraRBe 88-90, 80469 Miinchen

TERMINE SEMINARZEITEN
18.-21. Juli 2011 1. Tag: 10:00-18:00 Uhr
8.-11.Nov.2011 2.Tag: 9:00- 17:30 Uhr

3. Tag: 9:00-17:30 Uhr
4.Tag: 9:00-16:00 Uhr

LEHRTRAINER

Markus Kringe

ist seit 1995 als Coach, Trainer, Moderator, Berater und Konfliktmanager in
unterschiedlichen Branchen tatig. Er arbeitet als Gutachter fir die "Coach-
und Trainer-Zertifizierung” beim Deutschen Verband fir Coaching &
Training (dvct e.V.). Als Trainer leitet er Seminare in den Bereichen
Kommunikation, Verkaufsoptimierung, Fihrungsverhalten, Kunden-
begeisterung und Konfliktmanagement.

Qualifizierungen:

. Zertifizierter Trainer dvct e.V.

. Zertifizierter Coach dvct e.V.

o Autorisierter Berater in der Vereinsberatung im LandesSportBund NRW

. Studium der Sportwissenschaften (Schwerpunkte Psychologie, Methodik/Didaktik)
o Mediator FBW Ko&ln
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