Seminarplaner 2011

Praxis fur Familientherapie, tiergestltzte Therapie, Lehrtherapie (fir HP), Erlebnisseminar Susann Miiller
Postanschrift: Steinbergstrasse 23, 82110 Germering

Therapien und Seminare finden im Lighthouse Puchheim statt. (Dorfstrasse 1, 82178 Puchheim)

Blog: www.lebenshilfe.over-blog.com

Homepage: www.psychologisches-couching.de

Seminare im Jahre 2011

Losungsorientierte Gestalttherapie
Tiefensuggestion- Reise zur Seele
Psychodrama nach Moreno

Burn out — Pravention und Entspannung!!

Tiefensuggestion — Reise zur Seele

Was ist Tiefensuggestion? Sind Sie bereit sich selbst zu erleben?
Sa und So von 10. bis 17.00 Uhr

13.00 bis 14.00 Uhr Pause

Termine:

09./10.4.2011, 11./12.6.2011, 11./12.9.2011, 12.13./11.2011

Burn out - Entspannungstechniken und Pravention

Bin ich gefahrdet?
Wir beschaftigen uns mit dem Thema. Was passiert beim Burn out.

Wie kénnen wir es vermeiden. Erlernen von Entspannungstechniken.


http://www.lebenshilfe.over-blog.com/
http://www.psychologisches-couching.de/

Sa und So von 10.00 bis 17.00 Uhr 13.00 bis 14.00 Uhr Pause
Termine:

28./29.5.2011, 09./10.7.2011, 17./18.9.2011, 19./20.11.2011

Losungsorientierte Gestalttherapie

Kurzzeittherapeutisches Verfahren (abgeleitet von der Gestalttherapie)
Theorie und Praxis

Sa und So von 10.00 bis 17.00 Uhr, 13.00 bis 14.00 Uhr Pause
Termine:

23/24.4.2011, 18./19.6.2011 , 15./16.10.2011, 10./11.12.2011

Psychodrama (nach Moreno)

Therapeutisches Verfahren
Theorie und Praxis
Sa und So von 10.00 bis 17.00 Uhr, 13.00 bis 14.00 Uhr Pause

Termine: 14./15.5.2011 , 16./17.7.2011 , 22./23.10.2011 , 03./04.12.2011

Preis pro Wochenende: 250,00 Euro (pro Person)

Sie erhalten eine Teilnahmebescheinigung, ein Skript, sowie alle erforderlichen Materialien zur
praktischen Arbeit (z.B. Zeichenmaterial)

Bringen Sie bitte zum Seminar eine Yogamatte und eine Decke, sowie Hausschuhe oder
alternativ Strimpfe mit.

Alle Seminare haben eine maximale Teilnehmerzahl von 6.



Anmeldung bitte via Mail oder telefonisch. Tel. 089/82005376 Susannmueller-muenchen@t-
online.de

Die Seminare sind geplant im Lighthouse in Puchheim geplant. Genaue Anschrift gibt es nach
der Anmeldung.

Der Ort kann jederzeit geédndert werden.

Dealfriends

. . . . . . Prozent it i Stadt
Geplant ist ein neues Seminar in Kooperation mit etk

Exklusiv nur bei Dealfriends erhltlich.

Genauer Termin wird im Blog bekannt gegeben.

Seminar: Die Kraft der Emotionen

- Abbau von Stress, Angste und Schlafstérungen

- Emotionales Training

- Ausstrahlung und Selbstbewusstsein gewinnen

- Innere Ruhe und Gelassenheit erlangen

- Gliicksgefiihle erleben

Wie oft haben Sie sich schon vorgenommen gelassener zu reagieren? lhr Leben wieder in den Griff zu
bekommen? Obwohl wir es bemerken, laufen immer wieder die gleichen Muster ab.

Wir verdndern diese jedoch nicht. Unsere Emotionen bestimmen unser Leben und die Reaktionen laufen
— wie ein Programm- im

Unterbewusstsein ab. Wenn Sie dies dndern wollen, dann geht es folglich darum, die Kraft lhrer
Emotionen positiv zu nutzen.

Inhalt:

- Die 5 Elemente des emotionalen Trainings

- Traumdeutung. Die Verarbeitung der Seele.

- Entspannungstechniken.

- Die Arbeit mit dem gegenwartigen Thema im Leben.

Dies ist ein Tagesseminar und kostet 300 Euro (in Kooperation mit Dealfriends kdnnen wir lhnen ein
besonderes Angebot machen).


Susannmueller-muenchen@t-online.de%20
Susannmueller-muenchen@t-online.de%20

300 Euro — 50 % Rabatt (Sie sparen 150 Euro)

Dealfriends

Kosten fur dieses Seminar belaufen sich auf 150 Euro bei Bestellung tiber |~ s mumearaid

Sie haben noch Fragen?

Dann wenden Sie sich an mich via Mail: Susannmueller-muenchen@t-online.de

Oder telefonisch unter: 089/82005376


mailto:Susannmueller-muenchen@t-online.de

