Das Wichtigste in

Kurze ...

Nchmen Sie sich Zeit fiir das Wichtigste -
fur sich! Entwickeln Sie neues und vertiefen
Sie vorhandenes Wissen. Lernen Sie neue
Methoden und Werkzeuge kennen und

wenden Sie diese aktiv bei Ihrer Lebens-

und Karriereplanung an.

Erleben Sie in nur zwei Tagen komprimier-
tes und praxisorientiertes Wissen und Um-

setzungs-Know-how zu den Themen:
* Standortanalyse, Werte & Ziele
*  Selbst- & Zeitmanagement
*  Kommunikation & Selbstmarketing

e Kreativitats- & Arbeitstechniken

Erfahren Sie, im Rahmen des Workshops
und mittels eines nachgelagerten

*  Einzel-Coachings

wie Sie das Gelernte in Threr individuellen
Situation anwenden und umsetzen konnen.

Erreichen Sie damit voller Energie Thre

persénlichen Ziele.

™

Entscheiden Sie sich fir Thr
personliches Wachstum!

Termin: Sa./So. 30.-31.07.2011,
jeweils von 9-18 Uhr

Ort: i-KoBi Institut fir Kommunikation
und Bildung GmbH, Herrenwingert
28/1, 75223 Niefern-Oschelbronn

www.i-kobi.de

Preis: 290 Euro, inkl. Verpflegung u. MwSt.

Anmeldung
. per Fax an: 07231 / 6072831
. per Email an: anmc]dung@vcracndcrung-

positiv-erleben.de

Firma:

Name:

Stralle:

Plz/Ort:

Telefon:

Email:

Ort/Datum:

Unterschrift:

Fragen, Anregungen, Wiinsche:

Eine Kooperation von:

Personal- & Organisationsentwicklung

Andreas Derbogen Frank Isola

Fuchsbau 35a ZeisigstraBe 20a

76228 Karlsruhe 75181Pforzheim

Tel. 0721 / 9414263 Tel. 07231 / 6072833
USt-IdNr.: DE218352870 USt-IdNr.: DE275145281

Internet: www.veraenderung-positiv-erleben.de

Personal- &
Organisationsentwicklung

p3 Personal Power
Program

Veranderung- =
positiverleben!

STARTEN SIE EINFACH

DURCH!

Andreas Derbogen

Frank Isola

© 2010



Inhalte und Ablauf
im Uberblick

Gewinnen Sie
Klarheit tiber
Thre aktuelle
Situation.

Lernen Sie Thre

Ziele, Potentiale,
Motivationsfakto-
ren sowie Ihre Blockaden und Entwicklungs-

Gewinnen Sie an Uberblick!

moglichkeiten kennen.

Erhohen Sie Thre Bereitschaft zur Verande-

rung und machen Sie sich auf den Weg.

Erleben Sic innerhalb von nur zwei Tagen
cine inspirierende und auBergewdhnliche
Mischung aus Informationsangeboten, An-
wendungs— und Reflexionsmoglichkeiten.

Im Rahmen des Workshops kommen u. a.
anregende Einzel- und Gruppenarbeiten,
unterstitzende Arbeitsblatter und hilfreiche
Checklisten, gezielte Reflexions- und Trans-
ferblécke sowie systemische Methoden und
individuelles Coaching zum Einsatz.

Fiir die Teilnehmer wird eine Nachbetreu-
ung im Rahmen eines einstindigen Einzel-
Coachings angeboten, in dem die Lernfort-
schritte und der Transfer reflektiert und
gefestigt werden konnen.

Diese Coaching-Sitzung ist im Workshop-
Preis enthalten und findet idealerweise vier
bis acht Wochen nach dem Workshop statt.

Was erwartet Sie?

. Standortanalyse, Werte & Ziele:
Lernen Sie sich selbst und Thre persénli-
chen Ziele kennen.

J Selbst- & Zeitmanagement: Schaffen
und nutzen Sie den Raum fur Verande-
rung.

o Kommunikation & Selbstmarke-

ting: Kommunizieren Sie im Alltag wir-
kungsvoller und verbessern Sie Thre
AuBenwirkung.

J Kreativitats- & Arbeitstechniken:
Entdecken Sie anregende Moglichkeiten
und setzen Sie diese erfolgreich um.

. Transfertechniken: Erfahren und erle-
ben Sie, wie Sie vom Denken ins Handeln

kommen.

Fir wen ist der Workshop ge-
eignet?

Sie sind ...

* interessiert an neuen Impulsen oder
unzufrieden mit Threr momentanen
Situation.

nach Verande-
rung, Optimie-

wicklung oder
neuen Perspekti-
ven.

Nutzen Sie Thre Moglichkeiten!

e aufder Suche

rung, Weiterent-

Sie mo6chten ...

J zukiinftig mehr Zeit mit den richtigen
Dingen zubringen.

o Thre Kommunikation und Au3enwir-
kung verbessern.

o mit neuer Energie und Motivation IThre
Zukunft gestalten.

. jetzt richtig durchstarten.

Sie haben Interesse und wei-
tere Fragen?

Gerne ...

Dann z6gern Sie nicht und rufen uns an oder
kontaktieren uns gerne auch per Email. Infor-
mieren Sie sich Giber Termine, Veranstaltungs-
ort, Details und Preise im Internet unter
www.veraenderung-positiv-erleben.de.

Gerne bieten wir diesen Workshop - ange-
passt auf Thre spezielle Situation - auch fiir
Gruppen und als Inhouse-Veranstaltung an.

Kontaktieren Sie uns auch fiir die Konzeption
und Begleitung Thres Change Managements,
bei Interesse an Coaching und fiir die Modera-
tion von Workshops zu verschiedenen The-
menstellungen.

Bitte setzen Sie sich fiir Thr personliches Ange-
bot mit uns in Verbindung.

... wir freuen uns auf Sie!
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