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T R A I N I N G Lehrgang

Selbstgesteuertes Lernen im Sprachunterricht
Wie Sie im Unterricht den bewussten Umgang 

mit Lernstrategien fördern!

Anmeldung auf der Rückseite

An wen sich der Lehrgang richtet

Der Lehrgang richtet sich an Lehrkräfte von Sprach-

kursen, die selbstgesteuertes Lernen im Unterricht und 

außerhalb der Kurszeiten fördern möchten. 

Ziele des Lehrgangs 

Im Lehrgang lernen Sie verschiedene Lerntypen und 

Techniken kennen und erfahren, wie Sie Ihre Teilnehmen-

den mit Lernstrategien vertraut machen. Sie analysieren 

Ihre Rolle als Lernbegleiter und refl ektieren, wie Sie 

selbstgesteuertes Lernen im Unterricht fördern. 

Im vorge schalteten Studienbrief setzen Sie sich 

 theoretisch mit dem Thema auseinander. Im Präsenz-
seminar  diskutieren Sie das Gelesene, analysieren das 

Verhältnis zwischen selbst- und fremdgesteuertem 

 Lernen und refl ektieren Möglichkeiten und Grenzen der 

Selbst steuerung. Gemeinsam erörtern Sie die damit 

einher gehenden didaktischen Herausforderungen für Sie 

als Kursleiterin oder Kursleiter.

Ihre Autorinnen des Studienbriefs

Dr. Beate Benndorf-Helbig ist Projekt-

leiterin für das Europäische Sprachenportfolio 

beim Thüringer Volkshochschulverband e. V. 

in Jena. Darüber hinaus ist sie Kursleiterin in 

der Erwachsenenbildung im Bereich Englisch. 

Ursula Jungblut ist Fachbereichsleiterin 

u.  a. für Sprachen und Alphabetisierung an 

der VHS Neuwied und als Referentin für 

 Didaktik und Methodik des Fremdsprachen-

unterrichts tätig. An der Universität Mainz 

leitet sie Seminare zur Sprachandragogik.

Ihre Referenten des Präsenzseminars

René Nohr leitet die VHS und Musikschule 

Bingen am Rhein e. V., ist Lehrbuchautor 

 sowie Lehrbeauftragter der Universität Mainz 

im Rahmen des Kontaktstudiums Sprach-

andragogik. Zudem konzipiert und leitet er 

Fortbildungen für Sprachkursleitende. 

Dr. René M. Piedmont ist Fachbereichs-

leiter der VHS Koblenz. Außerdem arbeitet er 

als Lehrbuchautor sowie als Lehrbeauftragter 

an der Universität Mainz und konzipiert und 

leitet Fortbildungen für Sprachkursleitende, 

speziell zur Lernpsychologie.

Termine und Orte

  15. und 16. Sept. 2011 in Frankfurt/Main (* 15.08.2011)

 7. und 8. Oktober 2011 in Köln (* 07.09.2011)

  18. und 19. November 2011 in München (* 18.10.2011)

 2. und 3. Dezember 2011 in Berlin (* 02.11.2011)

 *  Anmeldeschluss ist ein Monat vor dem jeweiligen  Präsenztermin! 

Der Studienbrief wird vier Wochen vor dem Präsenzseminar ver-

schickt!

Inhalte des Lehrgangs

•  Studienbrief: Selbstgesteuertes Fremd-
sprachenlernen

 ⋅  Selbstgesteuertes Lernen – was soll das überhaupt?

 ⋅  Lerntypen – Was bin ich?

 ⋅  Lernstrategien – Für jeden was dabei?

 ⋅  Europäisches Sprachenportfolio – Wie objektiv ist 

Selbsteinschätzung?

 ⋅  Der Lernbegleiter – Lehrkraft außer Kraft?

•  „Balance halten“: Zwischen Fremd- und 
 Selbststeuerung 

 ⋅  Selbstgesteuertes Lernen – ein Zeichen der Zeit?

 ⋅  Merkmale und Phasen selbstgesteuerten Lernens 

 ⋅  Chancen und Grenzen selbstgesteuerten Lernens

• Vom Wissensvermittler zum Lernbegleiter
 ⋅  Der Kursleitende als Berater und Coach: 

 Refl ektieren Sie das eigene Rollenverständnis!

 ⋅  Lernbegleiter gesucht! Sie erarbeiten gemeinsam 

ein Kompetenzprofi l

 ⋅  In Gruppen defi nieren Sie die typischen „Stolper-

steine“ für den Lernbegleiter

 ⋅  Sie sammeln Lösungsvorschläge zum Umgang mit 

Hindernissen

•  Ein Ziel – mehrere Wege: Den bewussten 
 Umgang mit Lernstrategien fördern

 ⋅  Den Kurs mit verschiedenen Lernstrategien vertraut 

machen

 ⋅  Die Refl exion über das eigene Lernen Ihrer Kurs-

teilnehmenden anregen

 ⋅  Kursteilnehmende für die eigenen Lernstile sensi-

bilisieren

 ⋅  Mit dem Europäischen Sprachenportfolio:

–  Lernziele defi nieren und festhalten

–  Lernende zur aktiven Auseinandersetzung mit 

Lernergebnissen bewegen

Mit vorgeschaltetem 

Studienbrief !
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T R A I N I N G Intensivseminar

Anmeldung
bitte ausgefüllt abschicken oder faxen an +49 (0) 69/ 95 62 46-62

(Für mehrere Anmeldungen bitte kopieren)

  Datenschutzhinweis

Ihre Daten werden zur Bearbeitung Ihrer Anmeldung sowie zu 
Zwecken der Kundenbetreuung und Werbung in Übereinstimmung 
mit den gesetzlichen Vorschriften zum Datenschutz gespeichert. 
Mit Nennung Ihrer E-Mail-Adresse erklären Sie sich einverstanden, 
über dieses Medium Informationen von telc zu erhalten. Eine 
Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen.

telc GmbH

Training & Qualifi kation

Bleichstraße 1

60313 Frankfurt

  Teilnahmebedingungen

Die Teilnahmegebühr für den Lehrgang inkl. Studienbrief, 
Präsenzunterlagen, Erfrischungsgetränken, Imbiss und 
gesetzlicher MwSt. beträgt 179,– €. Ihre Anmeldung ist mit 
Eingang bei der telc GmbH verbindlich. Sie erhalten eine schrift-
liche Anmeldebestätigung. Bis vier Wochen vor Seminarbeginn 
können Sie Ihre Anmeldung kostenfrei stornieren. Die Stornierung 
bedarf der Schriftform. Nach Ablauf dieser Frist, bei Nicht-
erscheinen oder Erkrankung des Teilnehmers berechnen wir die 
gesamte Teilnahmegebühr. Selbstverständlich ist eine Vertretung 
des angemeldeten Teilnehmers möglich. Etwa zehn Tage vor Ihrem 
Seminartermin erhalten Sie eine Rechnung über die Teilnahme-
gebühr. Die Zahlung erfolgt per Überweisung. Die Kosten der 
Überweisung gehen zu Ihren Lasten. Die telc GmbH behält sich 
vor, die Anmeldebestätigung einseitig zu widerrufen oder den 
Veranstaltungstermin kurzfristig abzusagen. Änderungen des 
Veranstaltungsprogramms sind vorbehalten.

 15. und 16. September 2011 in Frankfurt/Main*

 7. und 8. Oktober 2011 in Köln*

 18. und 19. November 2011 in München*

 2. und 3. Dezember 2011 in Berlin*

1. Tag von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

2. Tag von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

*  Anmeldeschluss ist ein Monat vor dem jeweiligen  Präsenztermin! 

Der Studienbrief wird vier Wochen vor dem Präsenzseminar ver-

schickt!

Die Adresse des Veranstaltungsortes erhalten Sie mit der 

Anmeldebestätigung. 

 

Selbstgesteuertes Lernen im 

Sprachunterricht
Bitte wählen Sie Ihren Termin:

  Ja, ich melde mich unter Anerkennung der u. a. Teilnahme-

bedingungen verbindlich zum Lehrgang an:

  Inhouse-Veranstaltungen

Sie können diesen Lehrgang auch als Inhouse-Veranstaltung für 
Ihre Institution buchen. Bitte wenden Sie sich an Anja Kleint, 
Tel. +49 69/95 62 46-67, E-Mail a.kleint@telc.net.

Teilnehmerin/Teilnehmer

Vorname, Nachname 

Rechnungsadresse 

Institution (nur bei Rechnungstellung an Institution) 

Straße

PLZ, Ort

Ansprechpartnerin/Ansprechpartner in der Institution

Telefon Fax

E-Mail-Adresse

Ort, Datum

Stempel und Unterschrift

  Ich arbeite an einer VHS

Die Rechnung bitte ich auszustellen auf

 mich           die Institution
(Stempel und Unterschrift des Ansprech-

partners der Institution notwendig)

Code-Nummer (falls vorhanden)

       1

(Unterschrift der Teilnehmerin/

des Teilnehmers notwendig)
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  Kontakt

telc GmbH
Manuela Höggemeier
Bleichstraße 1
60313 Frankfurt/Main
Tel.: +49 (0) 69/95 62 46-64
Fax: +49 (0) 69/95 62 46-62
E-Mail: m.hoeggemeier@telc.net
Internet: www.telc.net/training


