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Dauer 4 Tage (32 UE) 

Kursgebühren 399,- €    

Veranstaltungsort 

 

Fitness & Health Center 

Lindenstr. 31c 

12555 Berlin 

Kurszeiten jeweils von 10°° - 17°° Uhr 

Termine 

Kurs-ID Datum 

ET-B-01-12 19./20.05.12 

& 26./27.05.12 

Dauer 4 Tage (32 UE) 

Kursgebühren 399,- €    

Veranstaltungsort 

 

Fitness & Health Center 

Lindenstr. 31c 

12555 Berlin 

Kurszeiten jeweils von 10°° - 17°° Uhr 

 

 

 

 

 

Ernährungsberater / Ernährungstrainer 

Kursbeschreibung  

Ernährung und Bewegung zählen zu den wichtigsten 
Faktoren eines gesunden Lebensstils. Durch eine 
entsprechende Ernährung kann die Lebensqualität 
maßgeblich gesteigert werden. Eine Kombination 
aus sportlicher Betätigung und zielgerichteter 
Ernährung ist nachweislich der effektivste Weg zum 
Erfolg. Wie auch im Sportbereich kursieren 
zahlreiche Mythen und widersprüchliche Aussagen 
zum Thema Ernährung, die bei dieser Weiterbildung 
kritisch beleuchtet werden. 
Die Ausbildung zum Ernährungsberater / 
Ernährungstrainer vermittelt eine ganzheitliche Sicht 
in die Thematik. Die Ausbildung befähigt Sie 
kundenspezifische Ernährungsplane zu schreiben 
und Ernährungsberatungen in den Trainingsprozess 
einfließen zu lassen. 

 

Kursinhalte  

Theorie 
• Grundlagen der Ernährung 
• Funktion der Nährstoffe, Vitamine und 
Spurenelemente 
• Energiestoffwechsel 
• Flüssigkeitsbedarf 
• Ernährung & Sport 
• ergogene, leistungssteigernde Substanzen 
• Diäten & Ernährungsformen 
• Ernährung bei Erkrankungen 

Praxis   
• Caliper-Hautfaltendickemessung 
• Bestimmung des BMI 
• Berechnung des Kalorienbedarfs sowie des 
Grund- und des Leistungsumsatzes 
• Ernährungspläne schreiben 
• Ernährungsberatungen durchführen 

 

 

 


