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Humorvolle Rhetorik als Führungsinstrument intensiv 
2-Tages-Seminar �  3 - 5 Teilnehmer 
 
„Wenn der Humor ernst genommen wird, hört der Spaß auf.“ 
 (Giley L. Strachey) 
  
 
Menschen in Führungspositionen, die ihre Gespräche humorvoll führen können, wirken auf 
andere sympathisch und offen, denn der humorvolle Umgang mit ernsthaften Inhalten 
erlaubt ein leichteres Denken in jeglicher Hinsicht und trägt wesentlich zur Lösungsfindung 
im täglichen Arbeitsalltag bei. Gemeinsame Vereinbarungen und Ziele lassen sich so oft 
leichter und schneller finden.  

Humorvolle Kommunikation ist ein Schlüssel, der nicht nur Herzen sondern auch unsere 
Gedanken aufschließt. Humor hat mit Güte zu tun, d.h. mit der Liebe zum Menschen. Güte 
ist „Selbstbewusstsein, von dem andere profitieren“ sagt der Didaktiker Bertolt Brecht. Um 
nichts anderes geht es in der erfolgreichen zwischenmenschlichen Kommunikation. Zu 
einer humorvollen Kommunikation gehört etwas, was vielen im Arbeitsstress verloren geht: 
Gelassenheit und ein gesundes Selbstbewusstsein. Durch humorvolles Denken wird die 
Angst vor Versagen, vor Unzulänglichkeit und vor Lächerlichkeit in eine kreative Größe 
umgewandelt, die uns Energie gibt, statt uns zu lähmen.  

Kann man lernen, humorvoll zu denken? Ja. Jeder Mensch kann Sachverhalte durch 
einen Wechsel der Perspektive „anders“ sehen. Allein die andere Sicht ist oft schon der 
erste Auslöser für ein Lächeln oder Lachen. Auch sollte man sich mit den Feinheiten der 
Spielarten des Humors, der Ironie, der Satire und des Zynismus genau auskennen, um 
humorvoll führen zu können. Schlagfertigkeit und freundliche (!) Spitzzüngigkeit lassen 
sich trainieren. 
 
Anhand von vielen Beispielen aus dem Alltag und im Rollenspiel wird die humorvolle Art 
der Kommunikation und der dazu notwendige Perpektivwechsel bewusst gemacht und 
trainiert. 
 
 
Inhalt 
§ Analyse des persönlichen Kommunikationsstils 
§ Perspektivwechsel zwischen Einsichten und Ansichten 
§ authentischer und selbstbewusster Einsatz von Körpersprache und Stimme 
§ Kommunikation zwischen Humor, Ironie und Zynismus 
§ Spontaneität und Schlagfertigkeit 
§ humorvoller Umgang mit negativen Emotionen ( Aggressionen / Stress / verbalen 

Angriffen) 
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Methoden 
Ø Atem-, Stimm- und Sprechübungen 
Ø Training von Körpersprache: Gestik und Mimik 
Ø Rollenspiel mit Szenen aus dem beruflichen Alltag 
Ø Kommunikationstraining einmal anders: Humorvolle Redewendungen 
Ø Training für Spontaneität und Schlagfertigkeit 
Ø Selbst- und Fremdbildanalyse 
Ø Kamera-Training 
 
 
Ziel / Nutzen 
In schwierigen Gesprächssituationen werden Sie humorvoll und schlagfertig agieren 
können. Durch spontanes und schlagfertiges Handeln werden Sie Ihre Gesprächs- und 
Verhandlungsziele schneller und mit mehr Leichtigkeit erreichen. Als Gesprächspartner 
wirken Sie mit der entsprechenden Portion Humor zudem freundlicher, offener und 
sympathischer. 
Seminarleiter à  Dr. Gerlinde Kempendorff-Hoene 
Seminargebühr à  1.090,- € * / pro Person zzgl. MwSt.  
stagement garantiert eine Veranstaltungsdurchführung ab 3 TeilnehmerInnen !  
 
In der Seminargebühr sind die Hoteltagespauschale (Kaffeepausen + Mittagsmenü), 
Seminargetränke und die Seminarunterlagen enthalten – keine Hotel-Übernachtungen. 
 
* 10% Frühbucher-Rabatt  =  Für eine verbindliche Anmeldung und die Überweisung der 
Seminargebühr bis 60 Tage vor Seminarbeginn geben wir unseren Seminarteilnehmern 
einen Rabatt von 10% der Seminargebühr.  
 
 
Unsere Seminare können gefördert werden durch: 
 
Ø Die Bildungsprämie 
 http://www.bildungspraemie.info 
 
 
Ø Den Weiterbildungsbonus (Kreis Hamburg) 
 http://www.weiterbildungsbonus.net   
 
  
Veranstaltungs - Orte und Zeiten unter    www.stagement.com 
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®                        stagement  
 
Rhetorik & Persönlichkeit           max. Teilnehmerzahl: 
 
2 Tage   * RHETORIK & PRÄSENTATION intensiv    3 - 5 TN 

   Basis-Seminar: Rhetorik  
 

2 Tage   * RHETORIK & SCHLAGFERTIGKEIT intensiv    3 - 5 TN 
   Aufbau-Seminar: Rhetorik  

 
5 Tage   * RHETORIK & FÜHRUNG spezial     4 - 7 TN 

   (5-Tages-Seminar)  
 

2 Tage     RHETORIK FÜR BUSINESS-FRAUEN intensiv   3 - 5 TN 
 
2 Tage     RHETORIK FÜR ÄRZTE intensiv     3 - 5 TN 
    (Patientengespräche professionell führen) 

 
Führung & Coaching  
 
2 Tage  * FÜHRUNG & PERSÖNLICHKEIT intensiv    3 - 5 TN 
 
6 Tage      COACHING: FÜHRUNGSKRÄFTE- WERKSTATT (6 Tage)   5 - 7 TN 

 
2 Tage     KONFLIKT- & TEAMTRAINING intensiv    3 - 5 TN 
 
2 Tage     ZEIT- & SELBSTMANAGEMENT intensiv    3 - 5 TN 
 
2 Tage     HUMOR & MENSCHENFÜHRUNG intensiv    3 - 5 TN 

 
Kommunikation & Gesprächskultur  
 
2 Tage     VERHANDLUNGSFÜHRUNG intensiv    3 - 5 TN 
 
2 Tage     GESPRÄCHSFÜHRUNG intensiv      3 - 5 TN 
 
2 Tage    MEETING-KULTUR • Effektive Meetings intensiv   3 - 5 TN 
 
2 Tage     GRAPHIC RECORDING intensiv      3 - 5 TN 
 
2 Tage     BEWERBUNGSTRAINING       3 - 5 TN 
 
2 Tage     BUSINESS-KNIGGE • soziale Umgangsformen   5 - 8 TN 

   in der Arbeits- und Geschäftswelt  
 

Gesundheit & Stressmanagement  
 
2 Tage     BURNOUT PRÄVENTION intensiv      3 - 5 TN 
 
firmenintern  * GESUNDHEITSFÖRDERUNG am Arbeitsplatz  
n. Absprache    - Inhouse 
 
firmenintern  * STRESSBEWÄLTIGUNG am Arbeitsplatz und im Alltag 
n. Absprache  - Inhouse  
 
Alle Seminarthemen können Sie auch als Inhouse-Veranstaltung buchen !  

* Diese Seminare können nur firmenintern gebucht werden !  
* Diese Seminare können sie firmenintern auch in englisch und italienisch buchen 
 

Wir führen auch individuelle Einzelcoachings und Inhouse-Seminare durch – ganz nach Ihren Wünschen und 
Bedürfnissen. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: Wir unterbreiten Ihnen gern ein unverbindliches Angebot.  
Aufgrund von speziellen Terminnachfragen und Seminarinhalten kommt es auch immer wieder vor, dass wir noch 
weitere Seminartermine und Seminartypen im Angebot haben, die nicht sofort veröffentlicht werden. Deshalb setzten Sie 
sich bitte telefonisch mit uns in Verbindung und erfragen weitere Seminar-Termine und Typen, die für Sie vielleicht 
‚passender’ sind.  
 
Unsere Seminare können gefördert werden durch: 
! Die Bildungsprämie 
 http://www.bildungspraemie.info 
 
! Den Weiterbildungsbonus (Kreis Hamburg) 
 http://www.weiterbildungsbonus.net  
 
Wir gewähren 10% Frühbucher-Rabatt  =  Für eine verbindliche Anmeldung und die Überweisung der 
Seminargebühr bis 60 Tage vor Seminarbeginn geben wir unseren Seminarteilnehmern einen Rabatt von 
10% der Seminargebühr.  
stagement® entspricht den Qualitätsanforderungen für Weiterbildungsanbieter in der Bildungsprämie laut 
dem Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) • http://www.bmbf.de 
 


