B R E S D B Workshop

AKADEMIE FUR PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG Wahrnehmung und Karpersprache

Inhalt:
Die Wahrnehmung spielt in unserem Alltag eine grof3e Rolle, denn Sie ist wichtig fiir die Kommunikation.
Nur wer in der Lage ist mitzubekommen, was in uns selbst und bei unserem Gegeniiber passiert, hat die
Moglichkeit darauf einzugehen und entsprechend dieser Wahrnehmung sein Verhalten anzupassen und zu
andern.

Sie haben sich sicher schon einmal gefragt: Wie wirke ich auf andere Menschen? Warum hat er das nicht
verstanden, ich habe es doch klar und deutlich erkldrt? Wodurch rufe ich immer denselben Eindruck hervor
ohne ihn wirklich zu beabsichtigen? Sicherlich haben Sie auch schon einmal das Problem gehabt, dass lhr
Gegeniiber mit einem Male beleidigt war, ohne dass Sie sich erkldren konnten wieso?

In diesem Workshop Lernen Sie lhre Wahrnehmung zu Sensibilisieren und den bewussten Umgang mit den
fiinf Sinnen. Lernen Sie auch die nonverbalen Signale der Korpersprache lhres Gegeniibers wahrzunehmen
um darauf flexibel reagieren zu kénnen.

o Selbst-und Fremdwahrnehmung,
e Die flinf Sinne, Kérpersprache,
e Eine Wellenlange mit meinem Gegenliber

Zeit: 1Tag

Termin: 04.02.2012/ 10.00-17.00 Uhr
Investition: 69,00 EURO inkl. MwSt.
Begleiter nur: 40,00 EURO inkl. MwsSt.

Im Preis enthalten: Pausensnacks, Kaffee und alkoholfreie Getranke, umfangreiches Skript

Anmeldung
Fir Ihre Anmeldung bendétigen wir lhren Namen, Anschrift, Telefonnummer fir Rickfragen, Emailadresse und die
Anzahl der Personen. Sie kdnnen sich auf folgenden Wegen zu Ihrem gewlinschten Seminar anmelden:

E-Mail: info@cresco-akademie.de | Tel: 0351 —206 13 80 | Uber die Internetseite: http://www.cresco-akademie.de

Vorname,

Name:
Alternativ kdnnen Sie diese .
Anmeldung auch an unser Anschrift:
Fax: 0351 —206 13 79 Emailadresse
senden.

Telefon:

Personen:

www.cresco-akademie.de | Akademie fiir Personlichkeitsentwicklung | Rayk Salzsieder | Am Eiswurmlager 4 | 01189 Dresden


http://www.cresco-akademie.de/

