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Rhetorik für Business-Frauen intensiv 
2-Tages-Seminar �  3 - 5 Teilnehmerinnen 

 
 
 
Es gibt keine “Frauensprache“. Frauen und Männer benutzen dieselben Worte. Doch wo 
Männer die Sprache häufig als Machtinstrument nutzen, reden sich Frauen oft klein:. Dies 
beginnt beim “Ja-sagen“, obwohl sie “Nein“ meinen bis hin zu vorauseilenden 
Entschuldigungen.  
 
 
Dieses Seminar richtet sich an Frauen, die ihre persönliche Wirkung in Bezug auf 
Körpersprache und Stimme verbessern möchten. Bei uns lernen Sie nicht, wie Sie die 
männliche Rhetorik kopieren können. Stattdessen werden wir Ihnen zeigen, dass Sie in 
Ihrer „weiblichen Kommunikation“ bereits über alle rhetorischen Mittel verfügen, die für 
ihren beruflichen Erfolg nötig sind. Wir werden gemeinsam mit ihnen dieses Potenzial 
entdecken und aktivieren.  
 
 
Es gibt viele Gründe, warum Frauen zunächst unter sich sein wollen, wenn sie neue 
Kommunikationsstrategien für sich auszuprobieren möchten: 
 
 
 
Inhalte 
 

• Analyse des eigenen Kommunikationsstils 

• Unterschied zwischen weiblicher und männlicher Kommunikation  

• selbstbewusster Umgang mit Körpersprache und Stimme 

• Lampenfieber und Redeängste abbauen 

• negative Verhaltensmuster analysieren und verändern 

• souverän und überzeugend auftreten 

• “Nein-sagen" können 

• auf verbale Angriffe selbstsicher und schlagfertig reagieren 

• das richtige Outfit: Sich sicher und selbstbewusst fühlen 

• Umgang mit Komplimenten  
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Methoden 
• Atem-, Stimm- und Sprechübungen 

• Körpertraining: Gestik und Mimik  

• Wirkungsanalyse der eigenen Körpersprache 

• Schlagfertigkeitstechniken 

• Übungen zum Abbau von Lampenfieber und Redeängsten 

• Selbst- und Fremdbild Analyse 

• Kamera-Training 

• Praxisbezogene Redebeiträge / Simulation von schwierigen Gesprächssituationen 
 
 
Ziel / Nutzen 
 
Mit Hilfe der angewandten Methoden, einem professionellem Feedback und einem 
individuellen Trainingsprofil werden Sie Ihre rhetorischen Fähigkeiten und Ihre persönliche 
Ausstrahlung langfristig verbessern können. Sie werden selbstbewusster und 
authentischer kommunizieren und rhetorisch erfolgreicher auftreten können. 
 
 
Seminarleiter à  Dr. Gerlinde Kempendorff-Hoene 
 
 
Seminargebühr à  1.090,- € * / pro Person zzgl. MwSt.  
 
stagement garantiert eine Veranstaltungsdurchführung ab 3 TeilnehmerInnen !  
 
In der Seminargebühr sind die Hoteltagespauschale (Kaffeepausen + Mittagsmenü), 
Seminargetränke und die Seminarunterlagen (Handout, Persönlichkeits-Profil, DVD) 
enthalten – keine Hotel-Übernachtungen. 
 
* 10% Frühbucher-Rabatt  =  Für eine verbindliche Anmeldung und die Überweisung der 
Seminargebühr bis 60 Tage vor Seminarbeginn geben wir unseren Seminarteilnehmern 
einen Rabatt von 10% der Seminargebühr.  
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Unsere Seminare können gefördert werden durch: 
 
 
 
Ø Die Bildungsprämie 
 http://www.bildungspraemie.info 
 
 
 
 
Ø Den Weiterbildungsbonus (Kreis Hamburg) 
 http://www.weiterbildungsbonus.net   
 
 
 
 
 
Veranstaltungs - Orte und Zeiten unter    www.stagement.com 
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®                        stagement  
 
Rhetorik & Persönlichkeit           max. Teilnehmerzahl: 
 
2 Tage   * RHETORIK & PRÄSENTATION intensiv    3 - 5 TN 

   Basis-Seminar: Rhetorik  
 

2 Tage   * RHETORIK & SCHLAGFERTIGKEIT intensiv    3 - 5 TN 
   Aufbau-Seminar: Rhetorik  

 
5 Tage   * RHETORIK & FÜHRUNG spezial     4 - 7 TN 

   (5-Tages-Seminar)  
 

2 Tage     RHETORIK FÜR BUSINESS-FRAUEN intensiv   3 - 5 TN 
 
2 Tage     RHETORIK FÜR ÄRZTE intensiv     3 - 5 TN 
    (Patientengespräche professionell führen) 

 
Führung & Coaching  
 
2 Tage  * FÜHRUNG & PERSÖNLICHKEIT intensiv    3 - 5 TN 
 
6 Tage      COACHING: FÜHRUNGSKRÄFTE- WERKSTATT (6 Tage)   5 - 7 TN 

 
2 Tage     KONFLIKT- & TEAMTRAINING intensiv    3 - 5 TN 
 
2 Tage     ZEIT- & SELBSTMANAGEMENT intensiv    3 - 5 TN 
 
2 Tage     HUMOR & MENSCHENFÜHRUNG intensiv    3 - 5 TN 

 
Kommunikation & Gesprächskultur  
 
2 Tage     VERHANDLUNGSFÜHRUNG intensiv    3 - 5 TN 
 
2 Tage     GESPRÄCHSFÜHRUNG intensiv      3 - 5 TN 
 
2 Tage    MEETING-KULTUR • Effektive Meetings intensiv   3 - 5 TN 
 
2 Tage     GRAPHIC RECORDING intensiv      3 - 5 TN 
 
2 Tage     BEWERBUNGSTRAINING       3 - 5 TN 
 
2 Tage     BUSINESS-KNIGGE • soziale Umgangsformen   5 - 8 TN 

   in der Arbeits- und Geschäftswelt  
 

Gesundheit & Stressmanagement  
 
2 Tage     BURNOUT PRÄVENTION intensiv      3 - 5 TN 
 
firmenintern  * GESUNDHEITSFÖRDERUNG am Arbeitsplatz  
n. Absprache    - Inhouse 
 
firmenintern  * STRESSBEWÄLTIGUNG am Arbeitsplatz und im Alltag 
n. Absprache  - Inhouse  
 
Alle Seminarthemen können Sie auch als Inhouse-Veranstaltung buchen !  

* Diese Seminare können nur firmenintern gebucht werden !  
* Diese Seminare können sie firmenintern auch in englisch und italienisch buchen 
 

Wir führen auch individuelle Einzelcoachings und Inhouse-Seminare durch – ganz nach Ihren Wünschen und 
Bedürfnissen. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: Wir unterbreiten Ihnen gern ein unverbindliches Angebot.  
Aufgrund von speziellen Terminnachfragen und Seminarinhalten kommt es auch immer wieder vor, dass wir noch 
weitere Seminartermine und Seminartypen im Angebot haben, die nicht sofort veröffentlicht werden. Deshalb setzten Sie 
sich bitte telefonisch mit uns in Verbindung und erfragen weitere Seminar-Termine und Typen, die für Sie vielleicht 
‚passender’ sind.  
 
Unsere Seminare können gefördert werden durch: 
! Die Bildungsprämie 
 http://www.bildungspraemie.info 
 
! Den Weiterbildungsbonus (Kreis Hamburg) 
 http://www.weiterbildungsbonus.net  
 
Wir gewähren 10% Frühbucher-Rabatt  =  Für eine verbindliche Anmeldung und die Überweisung der 
Seminargebühr bis 60 Tage vor Seminarbeginn geben wir unseren Seminarteilnehmern einen Rabatt von 
10% der Seminargebühr.  
stagement® entspricht den Qualitätsanforderungen für Weiterbildungsanbieter in der Bildungsprämie laut 
dem Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) • http://www.bmbf.de 
 


