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Coaching: Fuhrungskrafte-Werkstatt

Unternehmer ¢ Fithrungskrifte « Politiker * Selbststéndige * Rechtsanwiilte * Arzte & lhre Mitarbeiter
6-Tages-Seminar * max. 7 Teilnehmer

Die Problemwelt der Fuihrungskraft

] Sie fiihlen sich ausgebrannt und iiberfordert?

[] Sie wirken angespannt und nervés und kénnen sich oft nicht richtig konzentrieren?
[] Sie werden oft nicht ernst genommen oder wirken zu autoritér?
O

Sie kbnnen mit Ihrem Team nicht produktiv zusammenarbeiten, weil sich Misstrauen
und Konkurrenzverhalten ausgebreitet haben?

O

Sie bekommen von Ihren Kollegen und Mitarbeitern keine offene und ehrliche
Riickmeldung und fitihlen sich nicht verstanden.

O

Sie kénnen sich oft schwer entscheiden und wissen nicht, ob Sie das Richtige tun?
[] Sie kénnen schlecht Nein-sagen und vermeiden Konfliktsituationen?

1 Die berufliche Anspannung macht sich auch im Privatleben breit und Sie kénnen die
Erwartungen in lhrer Familie und Ihrem Freundeskreis nicht mehr erfiillen?

1 Ihnen gehen die Ideen aus und manchmal fragen Sie sich: Warum das Ganze?

Wenn Sie zu der ein oder anderen Aussage eine Losung suchen, bieten wir lhnen eine
kompetente und vertrauensvolle Gesprachsatmosphare. Wir geben lhnen eine
professionelle und unabhangige Ruckmeldung uber lhren FUhrungsstil. Wir arbeiten
gemeinsam mit lhnen an gewunschten Verhaltensanderungen und trainieren mit Ihnen
Coaching-Tools, die individuell auf Sie und lhre berufliche und private Lebenssituation
zugeschnitten sind.

Coaching — Themen

Fuhrungspersonlichkeit
Gesprachsfiihrung
Konfliktbewaltigung
Fuhrungsverhalten

Stressvermeidung
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Coaching — Themenauswahl

>

Fuhrung & Personlichkeit

Die persénliche Kompetenz der Fiihrung

* Identitidt & Werte * Ethik « Sinngestaltung « Vision & Lebensziele
* individuelle Ressourcen « Selbstreflexion « Verhaltensédnderung

Gesprachsfihrung

Die kommunikative Kompetenz der Fiihrung

* Dialogik: Antwort- & Fragetechniken « Férdern & Fordern

* Empathie + Emotionale Kompetenz « Konflikte & Aggressionen

Rhetorik

Die rhetorische Kompetenz der Flihrung

+ Atem & Stimme + Lampenfieber « Prasenz & Ausstrahlung

* Engagement « Uberzeugungskraft « freie Rede « Argumentation

Selbstmanagement

Die salutogene Kompetenz der Fiihrung

» Selbst- & Zeitmanagment « Zeitdiebe * burnout-Symptome

* Antistress-Techniken « psychosomatische Gesundheitsfaktoren

Teamleitung

Die leitende Kompetenz der Fiihrung

* Konfliktwahrnehmung & -I6sung « Teamregeln s Teamziele

* Meetings & Moderation « Teamrollen « Ressourcen der Teammitglieder

Methoden

Personlichkeits- & Prasentationstraining - Potentialanalyse: Wie kann ich
liberzeugender und souveréner auf andere wirken und meine Ziele klar und engagiert
vertreten?

Methoden und Techniken der Wert- und Wertephilosophie:
Welche persénlichen Wertvorstellungen steuern mein Flihrungsverhalten?

Das innere und auBere Team (n. Schulz von Thun)
Wer bin ich und wenn dann wie viele? Wie kann ich mich selbst und andere Uberzeugend
und authentisch fuhren?

Methoden der Non-direktiven Gesprachs- und Verhandlungsfuhrung - Harvard-
Konzept - Wie férdere ich eine vertrauensvolle und kooperative Zusammenarbeit mit
meinen Mitarbeitern und Kunden/Klienten?

Konfliktanalyse und Konfliktbewaltigungstechniken
Wie vermeide und reduziere ich Konflikte und wie férdere ich selbststandiges
Problemlésen bei meinen Mitarbeitern?

Coaching-Tools
Welche Techniken sind fur mich personlich die richtigen und wie lassen sie sich effektiv in
meinem Arbeitsalltag umsetzen?
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Unser Angebot / Ihr Nutzen

Wir coachen in einer kleinen Gruppe mit max. 9 Teilnehmern.

Sie entscheiden, an welchen Themen aus lhrer Fuhrungspraxis Sie arbeiten wollen.
Wir unterstutzen Sie uber eine Woche bei der Anwendung der Coaching-Techniken.
Sie bekommen ein professionelles Feedback Uber Ihren Fuhrungsstil.

0O O O O O

Wir entwickeln gemeinsam mit lhnen ein personliches Entwicklungsprofil fur Ihr
Selbstcoaching.

o Wir bieten Ihnen bei aktuellen Konfliktsituationen zusatzliche Einzel- und Teamcoachings
an.

Seminarleiter

Christian Rangenau

Seminardaten/-kosten

2.950,- € * / pro Person zzgl. MwSt.

- Die Coaching-Fiihrungswerkstatt beginnt am Sonntag um 16:00 Uhr. Die Abreise ist am Samstagmorgen
10:00 Uhr.

- Insgesamt werden 48 Unterrichtsstunden angeboten.

- Die Seminargebuhr fiir 6 Seminartage betragt 2950,-€ (+ Mwst) p.P.

- In der Seminargeblihr sind die Hotelkosten (Ubernachtung & Verpflegung) enthalten. Die Kosten fiir die An-
und Abreise sind in der Seminargebuhr nicht enthalten!

- Das Seminar findet in Spanien / Mallorca statt.

= Firmenintern bieten wir lhnen diesen Workshop auch in englischer und italienischer Sprache an.

* 10% Friihbucher-Rabatt = Fir eine verbindliche Anmeldung und die Uberweisung der
Seminargebuhr bis 60 Tage vor Seminarbeginn geben wir unseren Seminarteilnehmern
einen Rabatt von 10% der Seminargebuhr.

Unsere Seminare konnen gefordert werden durch:

Die Bild ami
> Ie I u ngspramle Die Bildungspramie wird aus Mitteln des
. H H H desministeriums for Bild d Forsch
http://www.bildungspraemie.info indousdem Europaschensozafoncscer | —
Europaischen Union gefordert.

» Den Weiterbildungsbonus (Kreis Hamburg) WE'TERE'(L)D“TJG; @

http://www.weiterbildungsbonus.net Mittendein apaifiziert!
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Veranstaltungs - Orte und Zeiten unter WwWw.stagement.com

Zertifikat

Nach Abschluss der Fortbildung erhalten die Teilnehmerlnnen ein Qualitats-Zertifikat fur
FUhrungskrafte mit der Beschreibung der Fortbildungsinhalte.

Aufgrund von speziellen Terminnachfragen kommt es auch immer wieder vor, dass wir noch
weitere Seminartermine im Angebot haben, die nicht sofort veroffentlicht werden. Deshalb
setzten Sie sich bitte telefonisch mit uns in Verbindung und erfragen weitere Seminar-
Termine, die fUr Sie vielleicht ,passender’ sind: Z& 0 41 23 — 65 27.

Wir fuhren auch individuelle Einzelcoachings und Inhouse-Seminare durch — ganz nach
Ihren Wanschen und Bedurfnissen. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: Wir unterbreiten lhnen
gern ein unverbindliches Angebot.

Weitere Informationen & Anmeldung unter:

o) 04123 - 65 27

@ info@stagement.com

@ www.stagement.com
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Rhetorik & Personlichkeit max. Teilnehmerzahl:
2 Tage * RHETORIK & PRASENTATION intensiv 3-5TN
Basis-Seminar: Rhetorik
2 Tage * RHETORIK & SCHLAGFERTIGKEIT intensiv 3-5TN
Aufbau-Seminar: Rhetorik
5 Tage * RHETORIK & FUHRUNG spezial 4-7TN
(5-Tages-Seminar)
2 Tage RHETORIK FUR BUSINESS-FRAUEN intensiv 3-5TN
2 Tage RHETORIK FUR ARZTE intensiv 3-5TN
(Patientengesprache professionell fiihren)
Flihrung & Coaching
2 Tage * FUHRUNG & PERSONLICHKEIT intensiv 3-5TN
6 Tage COACHING: FUHRUNGSKRAFTE- WERKSTATT (6 Tage) 5-7TN
2 Tage KONFLIKT- & TEAMTRAINING intensiv 3-5TN
2 Tage ZEIT- & SELBSTMANAGEMENT intensiv 3-5TN
2 Tage HUMOR & MENSCHENFUHRUNG intensiv 3-5TN
Kommunikation & Gesprachskultur
2 Tage VERHANDLUNGSFUHRUNG intensiv 3-5TN
2 Tage GESPRACHSFUHRUNG intensiv 3-5TN
2 Tage MEETING-KULTUR ¢ Effektive Meetings intensiv 3-5TN
2 Tage GRAPHIC RECORDING intensiv 3-5TN
2 Tage BEWERBUNGSTRAINING 3-5TN
2 Tage BUSINESS-KNIGGE * soziale Umgangsformen 5-8TN
in der Arbeits- und Geschiftswelt
Gesundheit & Stressmanagement
2 Tage BURNOUT PRAVENTION intensiv 3-5TN
firmenintern * GESUNDHEITSFORDERUNG am Arbeitsplatz
n. Absprache - Inhouse Biro-Zelten
firmenintern * STRESSBEWALTIGUNG am Arbeitsplatz und im Alltag 09:00 1t Uhr
n. Absprache - Inhouse ) )
B> 04123-6527
Alle Seminarthemen kdénnen Sie auch als Inhouse-Veranstaltung buchen ! IfoQetagemant.oom
* Diese Seminare kénnen nur firmenintern gebucht werden ! -
* Diese Seminare konnen sie firmenintern auch in englisch und italienisch buchen
Wir fiihren auch individuelle Einzelcoachings und Inhouse-Seminare durch — ganz nach lhren Winschen und
Bedirfnissen. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: Wir unterbreiten lhnen gern ein unverbindliches Angebot.
Aufgrund von speziellen Terminnachfragen und Seminarinhalten kommt es auch immer wieder vor, dass wir noch
weitere Seminartermine und Seminartypen im Angebot haben, die nicht sofort veréffentlicht werden. Deshalb setzten Sie
sich bitte telefonisch mit uns in Verbindung und erfragen weitere Seminar-Termine und Typen, die fir Sie vielleicht
,passender’ sind.
Unsere Seminare kénnen geférdert werden durch:
> Die Bildungspramie Dundesmisateriamstor iungund orschung
http://www.bildungspraemie.info tnd s dem Europafichen Sozlafonds der » www.bildungspracmie.nfo
> Den Weiterbildungsbonus (Kreis Hamburg) WEITERBILDUNGS @
http://www.weiterbildungsbonus.net BONUS -
Mittendein quatifiziect!
Wir gew#hren 10% Friihbucher-Rabatt = Fiir eine verbindliche Anmeldung und die Uberweisung der
Seminargebiihr bis 60 Tage vor Seminarbeginn geben wir unseren Seminarteilnehmern einen Rabatt von
10% der Seminargebdihr.
stagement®entspricht den Qualitatsanforderungen fur Weiterbildungsanbieter in der Bildungspramie laut
dem Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (B Bllzazngm‘tm:m//www.bmbf.de
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